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Cuando te sientes mal, quienes te cuidan deben
llevarte con un doctor o a un hospital para que te
revisen, te den medicinas o vacunas y te puedas aliviar.

Fuente: Capitulo Noveno de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes.
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El embarazo adolescente se produce cuando ni cuerpo ni mente estan
preparados para enfrentar esta condicion; se da entre la adolescencia
inicial o pubertad y el final de la adolescencia, que la OMS establece en
los 19 anos. El embarazo adolescente también es nombrado embarazo
precoz. Los principales factores relacionados con este son las
caracteristicas socioeconomicas y niveles de pobreza de los hogares, asi
como las educativas y culturales de las madres, padres, tutoras y tutores.

Sin embargo, la educacion sexual recibida, acceso a métodos
anticonceptivos y el ejercicio de los derechos de nifas, ninos y
adolescentes, asi como las representaciones sociales de como tienen
que ser las mujeres y los hombres son determinantes para analizar el
embarazo adolescente; la mayoria, no son planeados ni deseados.
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Es importante que, al aproximarnos a este tema, no solo pensemos en
gue es una cuestion de mujeres. El embarazo adolescente involucra a la
persona gestante, a la persona que fecunda, su cosmovision y su
contexto social; es un asunto que nos involucra a todas y todos.

La Organizaciéon Mundial de la Salud' menciona que cerca de 16 millones
de adolescentes entre los 15 y 19 dan a luz cada ano. Las y los bebés
nacidos de madres adolescentes representan aproximadamente 11% de
todos los nacimientos en el mundo; 95% de ellos ocurren en los paises en
desarrollo.

Las madres adolescentes tienen mayor riesgo de eclampsia,
endometritis puerperal e infecciones sistémicas que las mujeres de 20 a
24 anos, y los bebés de madres adolescentes tienen un mayor riesgo de
padecer bajo peso al nacer, nacimiento prematuro y afeccion neonatal
grave? Ante esto, UNICEF® menciona que el embarazo adolescente es un
problema de salud publica, ya que la maternidad a temprana edad
conlleva mayores probabilidades de mortalidad y morbilidad tanto de la
madre como del recién nacido.

El informe “Acelerar el progreso hacia la reduccion del embarazo en la
adolescencia en América Latina y el Caribe™, presentado por la UNICEF y
otras instituciones, la region de Ameérica Latina y el Caribe se caracteriza
por tener la segunda tasa mas alta en el mundo de fecundidad en
adolescentes: alrededor de 15% de los embarazos pertenecen a mujeres
adolescentes menores de 20 anos.
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Meéxico ocupa el primer lugar en ocurrencia de embarazos en mujeres de
15 a 19 anos dentro de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y

T OMS, https/iwwwho.int/es/publications/i/item/9789241502214

2 OMS,
https/Mwwwho.int/es/ews-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy#:~text=Las%20madres
%20adolescentes%20(de%2010,prematuro%20y%20afecci%C3%B3n%20neonatal%20grave.

3 UNICEF. https/Aww.uniceforg.mx/SITAN/12-a-17/#embarazo-adolescente

4 UNICEF. https:/;ww.uniceforgflac/media/1341ffile

SOECD.
https:/ww.oecd.org/frimexique/presentation-of-the-cecd-review-of-gender-policies-in-mexico.ntm
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el Desarrollo Economico (OCDE), que en 2019 registraron una tasa promedio de 13.7
nacimientos por cada 1,000 mujeres de 15 a 19 anos®. En un reporte presentado por el
INEGIS, en el 2021 menciona que la mitad de las adolescentes de 15 a 19 anos que no
asisten a la escuela no utilizaron proteccion en el primer encuentro coital, a
diferencia del 18% de quienes si asisten.

Uno de los factores relacionados con el embarazo adolescente es el abandono
escolar, particularmente para las mujeres, quienes comienzan a generar circulos de
precariedad ya que a menor educacion, menores oportunidades de empleo y de
desarrollo social para ellas y por ende para sus hijos e hijas. De acuerdo con datos de
la ENADID 20187, de las adolescentes que no asisten a la escuela (1,948142), 9%
abandono sus estudios debido a que se embarazo o tuvo una hija o un hijo.

Para IPAS México®, la educacion sexual es imprescindible para prevenir el embarazo
adolescente. Brinda herramientas a las ninas y adolescentes para identificar y
prevenir situaciones de violencia, genera relaciones equitativas y de respeto, se
incrementa el uso de métodos anticonceptivos, disminuye el embarazo adolescente
y favorece la comunicacion intrafamiliar.

El estudio “Violencia sexual y embarazo infantil en México: un problema de salud
publica y derechos humanos”™ menciona que en el pais 46% de las ninas entre 10y 14
anos que tuvieron un hijo reportaron que el hombre que las embarazo era un adulto
que tenia entre 18 y 68 anos; 19% dijeron que los hombres tenian entre 15-17 anos y
solo 5% (447 casos) eran menores de 15 anos. Los datos nos muestran que el
embarazo adolescente, también es un asunto de abuso infantil.

En relacion con la actividad sexual, el INEGI'® menciona que tres de cada 10 (30%)
mujeres de 15 a 19 anos han tenido relaciones sexuales y cinco de cada 10 (50%)
adolescentes de 15 a 19 anos que no asisten a la escuela, no utilizaron proteccion en
el primer encuentro coital, a diferencia de 18% de quienes si asisten; estos datos
hacen referencia a los estereotipos de género establecidos en nuestra sociedad,
donde el derecho al placer esta del lado masculino y limita a las mujeres mas jovenes
el uso de métodos anticonceptivos 0 a negociar con la pareja el uso de preservativos.

En 2019, en Sonora ocurrieron y se registraron, hasta el ano 2020, un total de 37,853
nacimientos, de esta cifra 16.6% (6,079) se presentaron en mujeresde15a19 anosy 83
nacimientos (0.22%) en mujeres menores de 15 anos. Las infantas y las adolescentes
sonorenses inician su actividad sexual a temprana edad y es necesario que se tomen
medidas de sensibilizacion y prevencion. Nuestra propuesta, desde Nueva
Generacion Sonora, es que se visibilice el tema como un asunto de salud publica, es
decir, de caracter social y no individual, donde toda la sociedad sea participe de los
cambios sociales, culturales y estructurarles y que las infancias y adolescencias vivan
plenamente sus derechos.

8 INEGI. https./iww.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP_Embarazos2] pdf

7 INEGI. https./AMaww.inegi.org. mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP_Embarazos2l.pdf

B |PAS México.
https://cuestione.com/nacional/educacion-sexual-clave-para-prevenir-el-abuso-y-el-embarazo-adolescente/

2 |PAS México.
https://clacaidigital.info/bitstream/handle/123456789/1123/\iolencia%20Sexual%20y%20Embarazo%20Infantil%20e
N%20Me%CC%81xico%20un%20problema%20de%20salud%20pu%CC%81blica%20y%20derechos%20humanos.pdf
?sequence=7&isAllowed=y

© INEGI. https/fwww.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP_Embarazos2].pdf
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‘DATOS Y CIFRAS EN EL MUNDO

SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE -
PRESENTADOS POR LA ORGANIZACION
MUN.DIAL DE LA SALUD™
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grupo de edad superaron
nacimientos por cada 1,000 nifas en
2020.

- Segun los datos de 2019, poco mas de

la mitad (55%) de los embarazos no
deseados entre las adolescentes de
15 a 19 afios terminan en abortos, que

a menudo no son seguros en los

paises de ingreso mediano bajo.

Las madres adolescentes (de 10 a 19

anos) tienen mayor riesgo de
eclampsia, endometritis puerperal e

infecciones sistémicas que las

mujeres de 20 a 24 afios, y los bebés

de madres adolescentes tienen un
mayor riesgo de padecer bajo peso al
nacer, nacimiento prematuro vy
afeccion neonatal grave.
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DATOS DE EMBARAZO
ADOLESCENTE EN SONORA

Segun datos de la Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM)™?, Sonora ocupa
el lugar 19 a nivel nacional en embarazo adolescente, con 21% de mujeres de 12 a 17 anos
con hijos, donde el Estado de México se encuentra en primer lugar y Colima es la entidad
con menor indice de embarazo adolescente, 0.5%, (tabla 1).

Tabla 1. Mujeres de 12 a 17 afios con hijos en México, 2020.

México 17.262 11.2

Chiapas 11,338 7.4
Veracruz 11,028 7.2
Puebla 10,036 6.5
Jalisco 8,731 5.7
Guanajuato 8,107 53
Michoacan 7,601 5.0
Guerrero 6,552 4.3
Oaxaca 6,067 4.0
Nuevo Ledn 5,570 3.6
Chihuahua 4,987 2
Ciudad de México 4,858 3.2
Coahuila 4314 2.8
Tamaulipas 3,830 2.5
Tabasco 3,751 2.4
Sinaloa 3,712 2.4
San Luis Potosi 3,458 2.3
Hidalgo 3,410 29
Sonora 3,289 2.1
Baja California 3,162 2.1
Durango 2,842 1.9
Yucatan 2,678 1.7
Morelos 2,322 1.5
Zacatecas 2,155 14
Querétaro 2,081 1.4
Aguascalientes 2,047 1.3
Quintana Roo 1,977 13
Tlaxcala 1,751 1%
Nayarit 1,693 1.1
Campeche 1,269 0.8
Baja California Sur 813 0.5
Colima 794 0.5

Fuente: Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM)

2 REDIM.
https://blog.derechosinfancia.org. mx/2022/01/3/embarazo-y-maternidad-de-ninas-y-mujeres-adolescentes-en-mexico/
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Tabla 2. Municipios de Sonora con mayor nimero

7 : : Segun datos del Grupo Estatal para la
de nacimientos registrados entre mujeres

. Prevencion del Embarazo
de15a 19 8hox; 2019, Adolescente (GEPEA)®, dentro de los
o municipios de Sonora, con datos del
‘Municipio I Nacimientos ; :
: 2019, Hermosillo ocupa el primer
He_rmosﬂlo i lugar en registro de nacimientos
Cajeme 5014 ocurridos en mujeres de 15 a 19 anos,
Nogales 3666 (tabla 2).
>an LUis Rlo Colorada sl El Grupo Estatal para la Prevencion
Guaymas 2o del Embarazo Adolescente realizo
Navojoa 2226 una radiografia para identificar el
Agua Prieta 1502 numero de hijos que tienen aquellas
Caborca 1353 mujeres menores de 20 anos que
Huatabampo 1259 mencionaron ser madres. 1,094
Etchojoa 1218 mujeres identificadas como madres

adolescentes de entre 15 y 19 anos

Fuente.GEPEA, Sonora tienen mas de 2 hijos, (tabla 3).

Tabla 3. Namero de hijos de madres menores de 20 afios ocurridos en Sonora, 2019.

Mujeres menores de 15 afios 1 0 0

Mujeres de 15 a 19 afios 978 122 6

Fuente: GEPEA, Sonora

Grafico 1. Actividad econdmica de madres adolescentes en Sonora, 2019

En Sonora, 86.4% de las madres
adolescentes no trabaja, mientras
que 11.7% menciona tener una

actividad remunerada, (grafico 1).
m No trabajan

» Sitrabajan

m No especificado

Fuente: GEPEA, Sonora

B GEPEA, Sonora. https,/AMww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/729463/3_GEPEA_SONORA _Informe_2021.pdf
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NICEF. https:/fwww. uniceft exico/mediaf1BI6/file/Cuia%20GEPEA.B




DIMENSIONES DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Salud: Constituye una problematica de salud en cuanto se encuentra asociado con un
mayor nivel de mortalidad materna, complicaciones durante el parto, sobre todo para el
grupo de edad de 10 a 14 anos, y trae consecuencias para la salud de las hijas e hijos, como
bajo peso al nacer y nacimientos prematuros.

Educacioén: El embarazo durante la adolescencia se asocia con la interrupcion o abandono
de la educacion formal, que conlleva la pérdida de oportunidades para el desarrollo de
capacidades que permitan a las adolescentes acceder a una mejor calidad de vida. La baja
escolaridad que alcanzan estas adolescentes y la dificultad para reinsertarse en el sistema
escolar tienen un efecto negativo en la formacion del capital humano y la capacidad de
forjarse un mejor futuro.

Productividad economica: Tanto la maternidad como la paternidad tempranas limitan las
oportunldades Iaborales de las mujeres y los hombres a trabajos circunscritos a unas pocas
ocupaciones y casi siempre son empleos no formales y poco remunerados. Ser madre o
padre durante la adolescencia afecta los patrones de participacion laboral, las opciones
ocupacionales y, por ende, las trayectorias laborales. Por lo regular, las ocupaciones no
ofrecen la posibilidad de poder desarrollar habilidades de utilidad como experiencia
laboral en el futuro. El efecto que sufre la madre joven se suele transmitir a su hija o hijo,
gue empieza su vida con una desventaja, con lo que se perpetua un ciclo intergeneracional
de marginacion, exclusion y pobreza.

Exclusion: El embarazo en adolescentes genera, frecuentemente, el estigma social, asi
como la discriminacion, la desaprobacion y el rechazo familiar. En el caso de las ninas que
ya han sido madres, sin duda su futuro quedara determinado por el inicio temprano en la
maternidad, sin contar con los apoyos que le permitan superar esta situacion que
incrementa su vulnerabilidad

Autonomia: El embarazo temprano afecta el potencial de desarrollo, el empoderamiento,
la participacion y el ejercicio de ciudadania de las adolescentes. Muchas madres menores
de edad estan unidas, por lo regular, en relaciones de subordinacion, con lo que se
acentuan las condiciones desfavorables a su crecimiento personal.

Derechos Humanos: los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos
universales basados en la libertad, la dignidad y la igualdad, y son inherentes a todos los
seres humanos, de los que son parte inalienable, integral e indivisible. Para que estos
derechos puedan ser ejercidos por las y los adolescentes, existen dos condiciones
fundamentales: la educacion integral en sexualidad impartida desde la institucion escolar
y los servicios de salud sexual y reproductiva (SSR) amigables para adolescentes.




ALGUNAS ACCIONES DE PREVENCION
PARA QUE LAS FAMILIAS PREVENGAN
EL EMBARAZO ADOLESCENTE"®

Realizar una reflexion sobre cémo se
sienten al tocar temas de sexualidad. En
nuestra sociedad el sexo es considerado
tabu o malo. Sin embargo, en la medida
que las personas se informan pueden
modificar estas maneras de pensar.

Es importante tener claro que las
infantas y las adolescentes ya hablan de
sexo. Asi que dentro de la familia es
necesario que se aborde el tema con
libertad sobre relaciones sexuales y
cambios en el cuerpo.

Se recomienda consultar a personas
expertas en el tema de educacion
sexual para que recomiende materiales
didacticos y audiovisuales, segun la
edad, sobre las transformaciones del
cuerpo y sexualidad.

Es fundamental que las familias hablen
sobre meétodos anticonceptivos tanto
con mujeres como con hombres.




| ENTREVISTA {3

Abordamos este tema con la intencion de visibilizar la situacion en la que se encuentran
las infantas y las adolescentes en el tema de embarazo adolescente. Por lo anterior,
entrevistamos a la Dra. Claudia Figueroa Ibarra, doctora en Ciencias de la Salud por el
Colegio de Sonora, México; maestra en Ciencias de la Salud con enfoque en Salud Publica

por la Universidad de Sonora; especialista en Promocion de la Salud por el Instituto
Nacional de Salud Publica, Cuernavaca, Morelos, México; licenciada en Enfermeria por la
Universidad de Sonora y profesora e investigadora en el Departamento de Enfermeria,
actualmente ocupa el cargo de jefa del Departamento de Enfermeria.

FNGS: ;Qué es el embarazo adolescente?
CFIl: Es todo aquel embarazo que ocurre en la etapa de la adolescencia o al inicio de la vida
fertil, la OMS hace referencia a que la adolescencia se considera de entre los 10 y 19 anos.

FNGS: (Qué ventajas y desventajas tiene el embarazo adolescente?

CFl: Desde la mirada biolégica, existen diversos riesgos cuando los embarazos ocurren en
adolescentes muy jovenes, es decir, en edades entre los 10 y 15 anos, lo anterior debido a que
el cuerpo todavia se encuentra en un proceso de adaptacion, un embarazo en estas edades
pone en riesgo (biologicamente) a la mujer. Entre mas joven mayor el riesgo.

El otro elemento para considerar es el de la esfera mental/emocional, ahi podemos
encontrar grandes desventajas para aquellas adolescentes que no planeaban ni deseaban
un embarazo, lo anterior debido a que, ser madre, conlleva cambios radicales en la vida de
las mujeres.

FNGS: ¢ Por qué el embarazo adolescente se ha convertido en un problema social?

CFl: Justamente por este ultimo punto, las adolescentes que presentan un embarazo no
deseado ni planeado tienen un riesgo mayor de presentar pérdida de su autonomia,
estancar o aplazar su desarrollo personal, desercion o abandono escolar, asi como un riesgo
en interrumpir las relaciones sociales propias de su edad.

FNGS: ;Cudles son las acciones que se deben realizar para prevenir el embarazo
adolescente?

CFIl: Informacion, informacion y mas informacion, no solo a la poblacion adolescente sino
tambiéen a padres de familia, docentes y todos aquellos que estén, de alguna manera,
involucrados con este grupo poblacional. Es un problema que como sociedad debemos
enfrentar en conjunto. Las y los adolescentes deben de estar informados para que puedan
tomar decisiones.

FNGS: Desde el ambito de la salud, ;qué recomendaciones de cuidados harias para
todas aquellas personas adolescentes embarazadas?

CFl: En primer lugar, llevar un control prenatal, ya sea en el ambito publico o privado, hacer
los estudios correspondientes, informarse sobre los cambios que presentara su cuerpo.
Prepararse junto con su pareja tanto para el momento del nacimiento como para los
cuidados de un recién nacido. Otro punto es hacer red, generar o afianzar una red de apoyo
es sumamente importante para poder enfrentar, de mejor manera, los retos por venir.

;



RECOMENDACIONES
Y POSICIONAMIENTO

Desde la Fundacion Nueva Generacion Sonora
reconocemos la importancia de colocar sobre la
mesa el tema del embarazo adolescente con el fin de
que se aborde la necesidad imprescindible de
avocarnos a este problema de salud publica desde
una mirada integral. Es responsabilidad de todas las
personas velar por la proteccion de la salud de las
infantas y las adolescentes sabiéndolas sujetas de
derechos. Por tal motivo proponemos las siguientes
acciones:

- Transversalizar la educacion inclusiva y flexible
con el fin de romper los sistemas de
reproduccion de roles y estereotipos de
genero que potencien las desigualdades entre
ninas y ninos.

- Educacion sexual progresiva que permita a
cada grupo y sociedad reflexionar sobre sus
valores, costumbres y practicas y que les
permitan de aprender y reaprender sobre los
mitos en temas de sexualidad.

- Disenar material didactico sobre salud sexual y
reproductiva con un formato amigable vy
diferenciado por grupos de edad centrado en
la persona y no simplemente en la
informacion.

- Generar servicios de salud sensibles vy
especializados en salud sexual y reproductiva
enfocados a las infancias y adolescencias.

- Generar estrategias de prevencion temprana
de las violencias, principalmente en el abuso
sexual infantil.

- Establecer programas de capacitacion para
familias sobre salud sexual y reproductiva.



mosjifrabajando!

bes cuales son
derechos de las

= e=a Ea =
! [ ﬁ?’- 'i:f’ a =

el _..-.. I e

o

i o | -




ESPACIOS EN MEDIOS
DE COMUNICACION
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Te invitamos a consultar el
marco legal para la proteccion 4
de los ninos, nihas y adolescentes

il

Ley General de los Derechos de
Nifios, Nifias y Adolescentes (LGDNNA)

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2021-01/Ley_ GDNNA.pdf
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