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EL DERECHO AL
DESCANSO Y ESPARCIMIENTO

EN LOS NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE SONORA




Mereces poder descansar, jugar y participar en
actividades deportivas, culturales y artisticas, que
sean dlvertldas para ti y adecuadas para tu edad




El juego es fundamental para las infancias. El tiempo de juego ayuda a nifas,
nifos y adolescentes en su desarrollo fisico, emocional y educativo, pero también
brinda a las familias la oportunidad de compartir. Sabemos gue los diferentes
contextos y situaciones de vida en ocasiones limitan y hasta nulifican el tiempo
de juego, sin embargo, es importante que sociedad, gobierno y familia
dimensionemos la importancia de que la niflez cuente con tiempo libre y de
esparcimiento.

La Convencion de los Derechos del Nifo' firmada en 1989, a través de la cual se

enfatiza que los nifios tienen los mismos derechos que los adultos establece en

el Articulo 31 que:
Se reconoce el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego
v a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes [..] Los Estados Parte
respetardn y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente
en la vida cultural y artistica y propiciardn oportunidades apropiadas,
en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica,
recreativa y de esparcimiento.

e ¢

Esta Convencidn sienta las bases de la importancia de que las infancias gocen de
tiempo libre, que tienen derecho al juego, al esparcimiento y que estas
actividades benefician su desarrollo.

El tiempo de esparcimiento se refiere a aquel periodo en el cual los nifios, nifas
y adolescentes tienen la oportunidad de jugar, explorar, descansar y participar en
actividades recreativas. Es un tiempo dedicado al disfrute, la diversion y el
descanso. A través del juego y la participacién en actividades recreativas, los
nifos aprenden habilidades motoras, mejoran su coordinacién, desarrollan su
imaginacioén y creatividad, y adquieren destrezas sociales, como la cooperaciéon y
la resolucién de conflictos.

Ademas, el tiempo de esparcimiento permite a las infancias y adolescencias
relajarse y reducir el estrés. Jugar y participar en actividades recreativas les
brinda la oportunidad de liberar energia acumulada, expresar emociones y
desarrollar habilidades emocionales, como la regulacién emocional y la empatia.
Es importante destacar que el tiempo de esparcimiento debe ser equilibrado y
variado. Los ninos, nifas y adolescentes necesitan tener la oportunidad de
participar en actividades al aire libre, jugar con otras personas de su edad,
explorar su entorno, asi como también disfrutar de momentos de descanso y
actividades mas tranquilas como la lectura o el dibujo.

Sin embargo, en la actualidad, las infancias y adolescencias enfrentan
dificultades para acceder a un tiempo de esparcimiento adecuado debido a
diversas razones. Por ejemplo, la carga académica, las actividades
extracurriculares excesivas, la falta de espacios seguros para jugar al aire libre y el
uso excesivo de dispositivos electréonicos pueden limitar el tiempo de
esparcimiento.
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Es responsabilidad de los padres, madres, cuidadores, educadores y la sociedad
en general asegurar que los nifas, ninos y adolescentes tengan suficiente
tiempo de diversion. Esto implica fomentar un equilibrio entre las actividades
académicas, extracurriculares y el juego libre, proporcionar espacios seguros y
adecuados para el juego, asi como limitar el tiempo de pantalla y promover
actividades recreativas saludables.

' ONU. Convencion de los Derechos del Nifio.
https./;ivwwohchrorgles/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child#:~text=Art%C
3%ADculo%203] cultural%20y%%20en%20las¥%20artes.
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DATOS EN EL MUNDO SOBRE
INFANCIAS Y ESPARCIMIENTO?

-

- Hoy en dia, el consumo de tiempo libre no
se extiende solo a la television, sino
también a las “pantallas” en un sentido
mas amplio, incluyendo a los dispositivos
electronicos como tablets, teléfonos
celulares y otros, que son ampliamente
utilizados por las y los adolescentes.

La actividad donde existe una mas amplia
y consistente diferencia en el uso del
tiempo libre entre las y los adolescentes
es hacer ejercicios o practicar algun
deporte. Los varones coinciden en
dedicar mas tiempo a estas actividades
que las mujeres.

.

Lo gue mas les gusta hacer en su tiempo
libre a los ninos y ninas de 3° basico de 15
paises es jugar con los amigos (65%),
hacer deportes (57%) y ver television
(53%).

- Un tercio de las nifas brasilenas
considera que el tiempo para jugar en la
semana es insuficiente.

En Chile, 88% de los ninos, nifas y
adolescentes realiza tareas domeésticas
en el propio hogar, al menos una hora ala b
semana. Ry

* CEPAL-UNICEF. El derecho al tiempo libre en la
infancia y adolescencia.
https:/repositorio.cepal org/bitstream/handle/11362/40563
/51600862 _es.pdf




DATOS DE ESPARCIMIENTO M)
E INFANCIAS U

El periodo vacacional es un momento importante en la infancia, ya que brinda a los ninos, ninas
y adolescentes la oportunidad de descansar, divertirse y explorar diferentes experiencias.
Durante las vacaciones, infancias y adolescencias tienen un tiempo libre mas prolongado y
pueden alejarse de las responsabilidades y las demandas escolares. Esto les permite relajarse,
recargar energias y disfrutar de actividades que les resulten placenteras.

Ademas, las vacaciones son una oportunidad para fortalecer los lazos familiares, suelen ser
momentos en los que las familias pueden pasar mas tiempo juntas, participar en actividades
compartidas y crear recuerdos especiales. Estos momentos de conexion familiar son valiosos
para el desarrollo emocional de los nifos, ninas y adolescentes y les brindan un sentido de
pertenencia y seguridad.

Para la Fundacion Nueva Generacion Sonora, el derecho al descanso, esparcimiento y juego que
tienen las infancias es primordial, por lo que presentamos a las familias sonorenses, espacios y
lugares gque les permitan convivir y compartir tiempo con las infancias y las adolescencias.

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), en 15 municipios de Sonora se concentra 90.9% de la poblacion infantil,
principalmente, en Hermosillo (30.4%), Cajeme (13.8%) y Nogales (9.6%), (tabla 1).

Tabla 1. Municipios con mayor numero de poblacién de 0 a 17 afios en Sonora, 2020

Hermosillo 267,004 30.4

]
2 Cajeme 121,325 13.8
3 Nogales 84,830 9.6
4 San Luis Rio Colorado 61,268 6.9
5 Navojoa 48,107 5.4
6 Guaymas 46,366 5.2
7 Agua Prieta 30,609 3.4
8 Caborca 28,383 3.2
9 Huatabampo 22,514 2.5
10 Puerto Pefiasco 20,583 23
1" Etchojoa 19,047 2.1

12 Empalme 15,564 Ui/
13 Cananea 12,814 1.4
14 Magdalena 10,546 1.2
15 Alamos 7,704 0.8

Fuente: elaboracién propia con informacion del INECI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020

Con los datos anteriores, en este periodo vacacional queremos acompanar a las familias de estos
municipios a disfrutar los espacios que las ciudades tienen disponibles para jugar, caminar,
hacer gjercicio o simplemente, esperar las mejores horas del dia para conversar y compartir. A
través de esta compilacion de espacios, esperamos poder construir con las familias gratos
recuerdos y memorias:
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DATOS DE ESPARCIMIENTO E INFANCIAS

Lugares en Hermosillo

Lugar

Parque Infantil DIF Sonora
Casa de la Cultura

Parque de la Colonia Pitic
Centro Ecolégico de Sonora
Parque Madero

Parque Accesible Musas
Parque Centenario

Sky Place Trampoline Park
Parque de Santa Fé

Parque Navarrete casi Soli
Parque Sor Juana

Casa de Artes

Parque

Fairplay

Parque La Ruina

Parque Heriberto Aja

La Milla Unison

Catedral Metropolitana de Nuestra Sefiora de Asunsion
Parque de las Siembras
Parque Portal del Pitic

Plaza de la Solidaridad
Cinepolis Galerias Mall
Cinemex Paseo Solidaridad
Cinepolis Patio Hermosillo
Centro Habitat Internacional
Centro Habitat Café Combate
Centro Habitat Solidaridad |
Centro Habitat Los Olivos
Centro Habitat Las Minitas
Parque Recreativo Club Oasis
Aqua Park

Parque Arcoiris

Parque Real del Carmen
Parque Nacameri

Plaza de la Candelaria
iRecorcholis!

Magic Place Hermosillo
Parque Hacienda de la Flor
Parque Luis Encinas

Parque Lineal Hidalgo
Parque Insurgentes

Parque Colonia Los Angeles
Parque Recreativo Carmen Serdan
Paintball Town

Grand Prix Hermosillo
Parque de La Antena
Humedal La Sauceda
Campos Futbol Saucedaly 5
La Burbuja Museo del Nifio

Coémo llegar, via Google Maps
https:/goo.glimaps/tHIVGKTCRIUXTyY6
https:/googl/maps/m4e2uclLsrPV812Dr8
https://goo.gl/maps/SHwlgyYH6aAapng58
https:/goo.glimaps/ERkuf226HWrMAWVF9
https:/googlimaps/FhHINPSACYNhYgXS9
https:/googl/maps/AUbjFnUmVmnC59Gr5
https:/goo.glimaps/h6mMEXUKAIGWdkoWES
https://googl/maps/7KzRCvZhaQtahogw5
https:/goo.glimaps/8gW7G6rTGkmIiVDQ6
https:/goo.glimapsfugsXkhyhLhBx31M1A
https://googl/maps/23AuocaYYsqgHGMg5XA
https://goo.gl/maps/71y5SaceW6rk99mcA
https://googl/maps/ewbes4bkms3byCVy5
https:/goo.glimaps/DIFF22Wk7A064q73e9
https:/goo.glimaps/MTXpSrMQYULYWSVX9
https://goo.gl/maps/RrLPSA3ZgmA2wixB88
https://googl/maps/E7dmEjYLUaDzoWrs8
https://goo.gl/maps/HelL.cUXJazRjLdQjt7
https://goo.gl/maps/kWiuH8FkaZbgwZLE8
https:/googlimaps/IJy9RoCK7t4dbH3t8
https:/lgoo.glimaps/QaPolQDZxi4CyRWz6
https:/googl/maps/KmnXSKnCjxFkpejt5
https:/goo.gl/maps/fh83L48TChR6yCfx5
https://goo.gl/maps/Zz86Ua7DBzok7oky9
https://goo.gl/mapsiYVGUvnbU72xZsBc6
https://goo.gl/maps/mMC7wxIrFIBfg84TFA
https./googlimaps/Xzn5IVHMga4LdykF6
https://googl/maps/TUBGcPVUCONWIUKIA
https:/googlimaps/mVBngNbyUgFtBcLAA
https:/goo.gl/maps/EP2ciDMTI4ft8MXxr5
https:/goo.glimaps/zbc36ppliL7abYMb7
https://googl/maps/ir6cCuC67TYZ4WKEDA
https://goo.glimapsIK34cnj4rWibP55A
https://googl/maps/DZUSerneqES3NQAS6
https:/googl/maps/qCHCM9Z2sQN4eme7
https://goo.gl/maps/AUcA3FIFTICMTCzAA
https:/googlimaps/kAGhZg2gzjJ91IDWG
https://goo.gl/maps/mnem3unGrbkqYK5u9
https:/googl/maps/Bu4k4tX5GUyqgu4Ce
https:/goo.glimaps/TXgRZGtIQWRoQLge6
https:/googlimaps/ZPPj99qPWIiMVKCRKA
https:/goo.gl/maps/AncfM8pUoyWuFthl6
https./goo.glimaps/Jj4YYVThNI86MfQ58
https:/googlimaps/YCkmKtvzi85NQreK7
https://goo.gl/mapsfyYakiYbxMX9mMNguK7
https:/goo.glimaps/a9CdsfkQISFKrLZy6
https:/goo.glimaps/WI6cxA7hvahXAUY9
https:/goo.glimaps/AxQpbSKpALHZF7aw5
https://goo.gl/maps/pdvTheCepcm6EFboT8

4



DATOS DE ESPARCIMIENTO E INFANCIAS
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Cabe mencionar que la Direccion de Parques y Jardines del H. Ayuntamiento de Hermosillo
tiene en su registro un total de 810 parques en la capital del estado, que cuentan, por lo

minimo, con un set de juegos basicos.

Lugares en Cajeme

Lugar

Museo Sonora en la Revoluciéon
Parque Infantil Ostimuri

Parque “Yo Amo a México”

Parque La Presa

Parque Los Monjes

Parque Granada

Parque Kilimanjaro

Parque La Palma

Parque Las Misiones

Estadio de los Yaquis de Ciudad Obregoén
Casa de la Cultura

Laguna del Nainari

Parque Marbella

Parque Andalucia

Cinepolis

Parque Pradera Bonita

Planetario Antonio Sanchez Ibarra
Parque Villa Itson

Tomas Oroz Gaytan Stadium

Lugar

Parque Recreaivo “El Manantial”
Alberca Municipal

Centro Cultural Nogales (CECUN])
Parque Club de Leones

Parque

Parque El Represo

Plaza L. Donaldo Colosio
Cinépolis Nogales Mall

Unidad Deportiva Virreyes
Playland Jumping Park

Parque Recreativo Bellotas
Parque Las Torres

Cancha Fovissste

Unidad Deportiva Estrellas Nogalenses
Cancha Orizaba

Nogasplash Pargque Recreativo
Museo de Arte Nogales

Zona Play

Parque Victorina

Coémo llegar, via Google Maps

https:/goo.gl/maps/mMNmMRjdMMcG6qDhCx8
https:/goo.gl/maps/Pg2bGjNATpyaVzvf9
https./goo.glimaps/ddwVMjgbiQsdQ5AD
https:/lgoo.gl/maps/cNdyo6uwgEzINeLQ8
https:;/goo.gl/maps/In3W4ueQBVPaUMRE7
https:/goo.gl/maps/Vb3WxkFg2hX9aGPG6
https:/lgoo.gl/maps/CdHI8VRavmLGURXN7
https:/goo.gl/maps/37mMmaKdPMwhTSVQKBA
https:/lgoo.gl/maps/oYBWfZb8CCmV7s47A
https:/lgoo.gl/maps/6aDRwKbnraZFols66
https:/goo.glimaps/14kA2S1S6yeFyDCw8
https./goo.gl/maps/fQzf4316EhgRkgtLA
https:/goo.gl/maps/DgPWTaQTs421hCPo8
https./goo.gl/maps/[dAtohPYWEMpYQ4L7
https:/lgoo.gl/maps/xeQ71xHxsvHRdckL9
https:/lgoo.gl/maps/3sjiCMP3f8M8leViH8
https:/lgoo.gl/maps/fi9eWOM2ZENpFdaeA
https:/lgoo.gl/mapsifV2viyAobRLcipW9
https./googl/mapsfuHPdhdTmFuzkC55a9

Coémo llegar, via Google Maps

https:/googl/maps/CyrsiLHhgGKBtbiAS
https:/lgoogl/maps/7h7xBEsoXvPHINDY9
https./googl/maps/ouDHEkd7BICoAY659
https:/goo.gl/maps/UBQDgzYKPFNVN8UH9
https./goo.gl/maps/wpipRSEMVNX3FC4FA
https:/goo.gl/maps/VFNEGBWVzKbtIEIZ8
https:/lgoo.gl/maps/FrcGyPTP8aCY2dsY7
https:/lgoo.gl/maps/pjdxdINwFbUIfpIf7
https:/goo.gl/maps/10AQKIHBtwb8hj2U9
https:/lgoo.gl/mapsAugxTVLP4up3LnaNg
https;/googl/maps/J6Vb8kn4AwauplLcZ8
https./googl/maps/hQgsENkia2ZBArEx8
https:/googl/maps/2svWfrtkLSZnNejx5
https:/goo.gl/maps/wpAWFNIH|RY2rq638
https:/lgoo.gl/maps/loC480mpjIigIWAM9
https./googl/maps/BtiEt3i4L3SINfFHFA
https:/lgoo.gl/maps/IZ5p85TXCTZVYNYG7
https:/lgoo.gl/maps/kHNhSIH8utRAMXDX7
https:/lgoo.gl/maps/fIDVy4buM2HLQcDD9
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DATOS DE ESPARCIMIENTO E INFANCIAS

Lugares en San Luis Rio Colorado

Lugar

Parque “Invasores”

Pargque Cuaniuc

Bubble Soccer San Luis

Parque La Tortuga

Bosque de la ciudad

Cinépolis San Luis Rio Colorado
Albercas del Desierto

Parque Jose Ines Palafox Nufiez

San Luis Skate Park

Lugares en Navojoa

Lugar

Parque Recreativo DIF

Parque Infantil Navojoa

Parque Acuatico

Parque Ecoldgico El Rebote

Parque Recreativo Nueva Generacion
Parque Santa Maria 3

Parque Fraccionamiento Bugamblias
Parque Fovissste

Top Jump Navojoa

Centro Cultural Indigena Yolem Tekia AC
Canchas de Soccer

Cajas de bateo Field of Dreams

Campo Recreativo SUTERM

Alberca Las Palmas

Alberca La Ola

Unidad Deportiva Francisco Paquin Estrada Soto
Parque del Fraccionamiento Aeropuerto
Balneario Luna

Estadio Manuel Ciclén echeverria

Cémo llegar, via Google Maps
https://goo.gl/maps/UFEFKkUZHVoSeruu6
https://goo.gl/maps/3WYecXwwVBaTUNIXu5
https://goo.gl/maps/zofDMRYkqVHQIT8y7
https://goo.gl/maps/dzatDoIhVkDTrDrve
https://goo.gl/maps/7LFEaQkLQRKkWS843X6
https://goo.gl/maps/AHINSkaD2KFDC3EEA
https://goo.gl/maps/P2Rcr8XgAg9Vvin7b6
https://goo.gl/maps/ptwjINRufW4NhMs59
https://goo.gl/maps/IsskEimfCxpGd2sf7

Coémo llegar, via Google Maps
https://goo.gl/maps/SmP4m2N4TCyfr7Q76
https://goo.gl/maps/izD3VH7twsRTQCSr7
https://goo.gl/maps/2rESASLFZiXKRoiH6
https://goo.gl/maps/nSK49YBeKVTcupep8
https://goo.gl/maps/86vyktRNESLWf53198
https://goo.gl/maps/6V2xsuxuXMQPLs8V8
https://goo.gl/maps/A7DZsrtnNQC6o0mbw9
https://goo.gl/mapsAth7Vv8rV3FQ6dty9
https://goo.gl/maps/BaUtfyf3by19jW1T8
https://goo.gl/maps/foMC2tva6hUMb1F98
https://goo.gl/maps/\VKHIB8B3kxk3ur7w7
https://goo.gl/maps/igdxCgZC3tFW3n1R9
https://goo.gl/maps/Zg6faBhG9qiMyZVe8
https://goo.gl/maps/Xc868YeAkWLe79FY9
https://goo.gl/maps/yJatVySEeQ5RpRPB6
https://goo.gl/maps/XesSZ5kuhdB7Ra2U9
https://goo.gl/maps/kKMKE6RtFhOCVGb6K57
https://goo.gl/maps/TVdPmzLrWKGCVosu8
https://goo.gl/maps/RmgBPBWWNS3bKQrv6
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DATOS DE ESPARCIMIENTO E INFANCIAS M)
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Lugares en Guaymas

Lugar Coémo llegar, via Google Maps

Parque Infantil https://goo.gl/maps/MwIht94BQnsK9ZFD9
Delfinario https://goo.gl/maps/LXoCIZtC5zuNHa4S6
Centro de la Cultura-Guaymas https://goo.gl/maps/NWsV4u8VoNXrusa47
Parque Centinela https://goo.gl/maps/ZG2orwWAzzbhcELaN8
Plaza 13 de Julio https://goo.gl/maps/RX8jgwEa3HmMIwItbA
Parque Publico https://goo.gl/maps/6IMfUSecTF505VT8A
SK8Park Malecon https://goo.gl/maps/wUSaMmUGIMRSgeGMA
Parque de San Geronimo (Selva) https://goo.gl/maps/JYSQL3LzALh2HvQI7
Plasita del Nifio, colonia Fatima https://goo.gl/maps/ztg6dMe8NNGDSk5t7
Cinemex Guaymas https://goo.gl/maps/MXZgKrTw9Lmt98tP9
Campo de Futbol https://goo.gl/maps/dFzjCUH4iikgF4mj6
Alberca Publica https://goo.gl/maps/Vi7uiF2KumZAIxXWHA
Unidad Deportiva Julio Alfonso https://goo.gl/maps/b87NprPEZhM6z5BB8
Parque Mirador https://goo.gl/maps/CS8uzwHCCxxmZ1TL8
Unidad Deportiva Guaymas Norte https://goo.gl/maps/NmQ9jMgpDofjgLbTA
Parque Acuatico Ekotura https://goo.gl/maps/94zw7ZQvVellcjcb7
Jumping Kids Malecén Guaymas https://goo.gl/maps/IrCEMuptcHz3vSvVKA
Parque Villas del Miramar https://goo.gl/maps/2LBnZdM1rNjDen6Z6
Malecon Turistico https://goo.gl/maps/X44xVGeKRv39bInd6
Lugar Coémo llegar, via Google Maps

Casa de la Cultura https://goo.gl/maps/beyMglLkKmDdVgd886
Unidad Deportiva https://goo.gl/maps/QXYPCMNQYeKxkXoo9
Plaza Azueta https://goo.gl/maps/CXeCCSgB853urqgDN7
Plaza Plan de Agua Prieta https://goo.gl/maps/bx5nsfLUKQEPNEHY6
CineMall https://goo.gl/maps/96puaspWg7urgXuvs
Alaska Drive Inn https://goo.gl/maps/wixDeiltGcikesSve
Parque Tecolote https://goo.gl/maps/RKKdh5hIgqQkzU3qlA
Aquamundo https://goo.gl/maps/FZHMPYHF3ngKA9NNA
Sacramento Park https://goo.gl/maps/8AFrR255CPkaxj1X9
Parque Santafe Roble https://goo.gl/maps/Hbd4Dzj5iMrjR6P16
Unidad Deportiva Ferrocarril https://goo.gl/maps/IshQwifR4grjdGu9A
Parque Recreativa Las Palapas https://goo.gl/maps/bTrE2dPkziMB3CdDA
City Bowl! Divierte https://goo.gl/maps/YeGfWeG2cu3h12hU6
Plaza https://goo.gl/maps/HkGgB7avnd5N36IX7
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DATOS DE ESPARCIMIENTO E INFANCIAS

Lugares en Caborca

Lugar

Casa de la Cultura Abigael Bojorquéz
Plaza de los Olivos

Parquela U

Cinemex Caborca

Cinépolis Caborca

Plazuela Centro H. Caborca

Alberca de Capistrano

Campo Deportivo Fresnillo

Cancha de Futbol

Parque Recreativo La Arboleda
Estadio de Beisbol Héroes de Caborca
Parque

Plaza de Armas

Parque de Skateboard

Parque

Cancha de Basquetbol

Unidad Depotiva Las Calabazas
Parque Bicentenario |

Cancha 39

Lugares en Huatabampo

Lugar

Plaza del Zécalo de Huatabampo Sonora
Unidad Deportiva

Parque Acuatico Santa Barbara

La Cuchilla

Placita

Cancha

Plaza Juarez

Cancha de Baloncesto

Canchasde la14

Cémo llegar, via Google Maps
https://goo.gl/maps/ui3RNeEvLkz7K21d7
https://goo.gl/maps/6FnojaXQjlqgl8ufo
https://goo.gl/maps/MClavfRCD7CTXYzc6
https://goo.gl/maps/wujdcNHCQ872N8Sy6
https://goo.gl/maps/VyTpg4bmZ8CVWnrt9
https://goo.gl/maps/XrG99mUbB3z6qSy9
https://goo.gl/maps/XXSzX9DINc6ZmM6ENGS
https://goo.gl/maps/tKbTu2c3xXpyEyzY6
https://goo.gl/maps/w7ThgYEPA7ThKg3796
https://goo.gl/maps/6DB7T4ZNpGH8pyae9
https://goo.gl/maps/FUiEuYjvNzzLF2MQ8
https://goo.gl/maps/QdyX6LCiXhtyXcB8
https://goo.gl/maps/CYZWyGH4NYMwePVBS
https://goo.gl/maps/LXkKoXvHus1ATkgB7
https://goo.gl/maps/pazPjR5qVpZUbfD17
https://goo.gl/maps/sYIM7NUXME79NhrT6
https://goo.gl/maps/7PG35haX4VNooXWk6
https://goo.gl/maps/sj)Xm668nqgGw7baC9
https://goo.gl/maps/SAVNHMahZB3zVrIF6

Coémo llegar, via Google Maps
https://goo.gl/maps/2Xxb6TKR2KyAKCcOA
https://goo.gl/maps/YBjjJe92dgD44{tU7
https://goo.gl/maps/pxvhDb8zEZbPamG39
https://goo.gl/maps/QuDg3NsWyj9wowy W3
https://goo.gl/maps/qNEpFBd9qU4mplqy7
https://goo.gl/maps/quUdDDfhV2s4sECwh7
https://goo.gl/maps/CWWFVeXbgARuzTbbA
https://goo.gl/maps/DIv4SdFI6Z9XTwwu6b
https://goo.gl/maps/aESFM3dL56kCxFKe7
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DATOS DE ESPARCIMIENTO E INFANCIAS

Lugares en Puerto Penasco

Lugar

Parque “El Lapiz"

Casa de la Cutura de Puerto Pefaco
Parque Bondojo Basguetbol

Plaza Benito Juarez

Parque Josefa Ortiz de Dominguez
Cinépolis Puerto Penasco

Parque El Abuelo

Parque El Lapiz

El Carcamo Soccer Field

DIF Children and Family Park
Unidad Deportiva La Milla

Campo de Beisbol #5

Plaza de la Madre

Bouncy Pefasco

Parque del DIF

Children “s Playground

Escape Room Rocky Point

Plaza del Camardn

El Ovalo

Lugar

Coémo llegar, via Google Maps
https://goo.gl/maps/4ekafHgCLqY31fVe6
https://goo.gl/maps/CWAN9UY4zA4Ce9] B9
https://goo.gl/maps/ESK3hcWZKB4UCMhZA
https://goo.gl/maps/fbQojKZygDdtu1g8
https://goo.gl/maps/oa3BLBjJbRaFNK6HA
https://goo.gl/maps/GuLCf398FbTAquUxs7
https://goo.gl/maps/GogRhcWHh8itmZc56
https://goo.gl/maps/dQsIjXwyiZoyRAUW9
https://goo.gl/maps/joaB12fyNz2z02IH8
https://goo.gl/maps/Zp2wefxQqTfShER46
https://goo.gl/maps/smE7gK5Fg9czPXcs8
https://goo.gl/maps/DRrkFNnBZeQ2gXUAH9
https://goo.gl/maps/dEPcyDTShtXUN41f6
https://goo.gl/maps/uBAzasocKrXx3n3H39
https://goo.gl/maps/BINYXBjGuXT6aG9f8
https://goo.gl/maps/DFbwaggRiz3gCgXhW8
https://goo.gl/maps/zZ3nxUwlLcnFIXHA8uU6
https://goo.gl/maps/2Q8SKGoWzedwzvPk9
https://goo.gl/maps/RdHtwTarbZTpMbbT7

Cémo llegar, via Google Maps

Casa de la Cultura Museo de Leonardo Valdez Esqukttps://goo.gl/maps/LcFmI8KboUn8QLaKA

Campito Amado Armenta

Plaza 5 de Mayo

Lugares en Empalme

Lugar

Plaza Independencia el tinaco

Estadio Estrellas Empalmenses

Unidad Deportiva Municipio de Empalme Sonora

Museo Ferrocarrilero

https://goo.gl/maps/odUijsbsPwhdLD9S6
https://goo.gl/maps/53fraTotybipGeqlL6e

Como llegar, via Google Maps
https://goo.gl/maps/fkKRRRNN1KS76XLg8
https://goo.gl/maps/m4KKLV3GisifHTbv7
https://goo.gl/maps/TqGUDFSgqZGol19Pt9
https://goo.gl/maps/sFZr2FGDw64emNxq6
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DATOS DE ESPARCIMIENTO E INFANCIAS

Lugares en Cananea

Lugar

Cinemex

Alboa Cananea

Centro Deportivo Tamosura

Campo de beisbol

Casa de la Cultura Luis Donaldo Colosio
Parque Tamosura

Parque

Baseball Field Martires de 1906

Museo La Carcel de Cananea

Lugares en Magdalena

Lugar

Casa de la Cultura

Baseball Fields

Mausoleo de Luis Donaldo Colosio y Diana Laura Rioja
Plaza Fatima

Plaza San Martin

Magdalena de Kino

Lugar

Plaza Publica Centro de Alamos
Centro de Usos Multiples de Alamos
Centro Recreativo y Eventos Real de los Alamos
Plaza La Alameda

Casa de la Cultura

Mirador de Alamos

Casa de la Moneda

Alberca Los Flamingos

Estadio Carlos A. Rivero

Gorilas Bike Park

Cémo llegar, via Google Maps
https//goo.gl/maps/MvrMg7GUoMb4vEjs9
https://goo.gl/maps/czankK2zndigyfDWN6
https;//goo.gl/maps/oMuMbBCZ7nqgt3BE78
https//goo.gl/maps/sskMK7E7EfqLzfXKS
https://goo.gl/mapsmfrEIKwMtHTopUdX6
https:/goo.gl/maps/ocnhkMs81gX3WCRr7
https://goo.gl/maps/tpUP0VgWoZWyH;jJ6
https//goo.gl/maps/zK7WpBV5BtXtcsqQ7
https;/goo.gl/maps/6ttXF4gTUSKkQ2hiH8

Coémo llegar, via Google Maps
https:/goo.gl/mapsi441iT2nXjyuoBaF8
https:/goo.gl/maps/18eoCpCm4KbIV3I57
https:/goo.gl/maps/uhxyDIKRGNAMH]jdK7
https./goo.gl/maps/gSQp4H4djhphftEz5
https;/goo.gl/maps/oAySVYNWrQ5AuU6LMg6
https;//goo.gl/maps/nBFHUNtgaYMONxcN9

Coémo llegar, via Google Maps
https:/goo.gl/maps/sDVeyYgVU7Yuj2XeA
https:/goo.gl/maps/Xn6RNoTMQcIfa4bC8
https/goo.glimaps/p3wQZg8elkbrp8XC6
https:/goo.gl/maps/L7rujhLgRLrk6LHM7
https/goo.gl/maps/kBICdIubl64tHpR)8
https://goo.glimaps/28tbFyNbWnvtvbFt6
https:/goo.gl/maps/5VPkhced2cipAuyZ7
https;/googl/maps/8kmZldidP3iwkocB7
https;/googl/maps/ipZrwMzxJILeSUgWgq7
https/goo.gl/maps/gmTSgeAYLRLA42DC6

4



ENTREVISTA

Abordamos este tema con la intencion de visibilizar la importancia del tiempo de
esparcimiento y el juego en las infancias. Por lo anterior, entrevistamos a la Dra. Liza
Fabiola Ruiz Peralta (LFRP), licenciada en Ciencias de la Educacion, con experiencia
docente en Educacion Basica, Media Superior, Superior y Posgrado. Maestra en Ciencias
Sociales y colaboradora de Proyectos Académicos y de Investigacion en El Colegio de
Sonora. Doctora en Ciencias Sociales por la Universidad de Sonora y Candidata al Sistema
Nacional de Investigadores. Creadora de Hacemos Crianza en 2021. Participa en el
proyecto multimedia de divulgacién educativa con temas sobre Crianza Respetuosa,
Infancia y Disciplina Positiva.

FNGS: :Qué es el tiempo de esparcimiento en la nifiez

LFRP: Se trata de momentos en donde las ninas y los nifos tengan un espacio de
entretenimiento compartido con otros infantes, y en el caso de edades entre los Oy
8 anos aproximadamente, se sugiere sean también con la compania de sus
principales cuidadores y/o figuras de afecto. El esparcimiento ideal lo configuran las
propias caracteristicas del infante, atendiendo a sus habitos, su edad, sus gustos, su
temperamento y algunas cuestiones relacionadas con las formas de interactuar con
los demas, es decir, si esta habituado a recibir de manera cercana y frecuente la
atencion de sus cuidadores u otros infantes.

FNGS: ;Por qué es importante el tiempo libre en las infancias?

LFRP: Eltiempo libre representa para las ninas y los ninos, sobre todo en la primera
infancia que es hasta los 6 anos, mas o menos, momentos en los que se conocen a si
mismos. Van comprendiendo de manera simple que todos en la familia, o en el
principal circulo de cuidadores, tienen diversas actividades en las que
ocasionalmente es necesario y util tener tiempo consigo mismos. En el caso del
tiempo libre para las infancias, este también es de gran ayuda para que lasy los ninos
exploren su alrededor, creen juegos desde su imaginacion y aprendan a
autorregularse.

No siempre sera posible atenderlos de manera personalizada dadas las
circunstancias sociales, laborales y familiares actuales, en las que, en la mayoria de los
casos, los cuidadores trabajan. Tanto padres de familia, como cuidadores cercanaos,
deben permitir que las ninas y los ninos jueguen de manera libre. Es decir, sin estar
expuestos a juegos demasiado interactivos, tales como celulares, tabletas,
dispositivos electronicos o juegos con una carga excesiva de sonidos y movimientos,
pues esto limita el actuar y pensar de los infantes.

;



ENTREVISTA

Se sugiere que para el desarrollo agradable del tiempo libre en los ninos y las nifas,
estos dispongan de materiales ludicos y didacticos que puedan manipular, armary
desarmar, e incluso para las edades mas pequenas, chupar y morder. Este tiempo
libre, debe aclararse debe suceder siempre bajo el cuidado y la supervision de un
adulto, es decir, no se trata de un tiempo “solos”, sino de un tiempo en el que las
nifas y los ninos conozcan su alrededor, su espacio y sus juguetes o materiales,
sintiendo de manera cercana las miradas, voces y eventualmente el contacto fisico
de sus padres o cuidadores.

FNGS: ;Qué puede hacer la familia para proveer el tiempo de esparcimiento a
nifas, ninos y adolescentes?

LFRP: Siempre me gusta decir, que, si tenemos ninas o ninos pequenos menores de
4 anos mas o menos, la adquisicion de habitos y con ello la adaptacion de dinamicas
familiares, siempre sera mas sencilla. Debido a que las ninas y los ninos, comienzan a
aprender de la familia las nuevas y mejores estrategias que como padres y madres,
vamos adquiriendo en nuestra crianza. La familia, sin lugar a dudas, debe facilitar en
la medida de sus posibilidades tiempo de esparcimiento para las nifas, ninos y
adolescentes. Los principales elementos con los que puede contribuir la familia es la
disponibilidad y la convivencia.

En este estilo de vida, por asi decirlo, las familias no tenemos mucho tiempo para
brindarles a los y las hijas momentos de esparcimiento, sin embargo, este tiempo de
diversion afectivo y familiar es uno de los principales factores para una infancia
saludable, lo que contribuye a un desarrollo mental y emocional adecuado. En el caso
de los adolescentes, el tiempo de esparcimiento implica “entrar a su mundo”, es decir,
gue la familia se interese de manera genuina en sus gustos y pasiones. Conocer a
nuestro adolescente -por dentro y por fuera- ayuda en gran medida a que ellos
deseen tener tiempo de esparcimiento con los padres y madres. De lo contrario, son
las y los adolescentes los que se alejan y no permiten la convivencia.

El tiempo de esparcimiento de un adolescente es mucho menos “controlado” que
cuando son nifos, por lo tanto, la familia necesita ser respetuosa de como el o la
adolescente desea vivir su tiempo de esparcimiento. Por ello, la necesidad de
involucrarse en la vida de nuestros adolescentes, conocer a sus amistades, su musica
y sus preferencias recreativas. Sea cual sea la edad de nuestros hijos e hijas, ellos
siempre estaran felices de tener una familia que se interesa por ellos, que demuestre
con palabras, gestos y acciones el amor que sentimos por ellos.




ENTREVISTA

FNGS: Desde la parte gubernamental, ;co6mo estan las politicas publicas y
los programas para cumplir con el mandato de “respetar y promover el
derecho del nifio a participar plenamente en la vida cultural y artistica y
propiciar oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de
participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento”?

LFRP: Considero gue nos encontramos en un momento coyuntural en
términos politicos, pues dada la importancia que hoy tienen aspectos como lo
socioemocional y la salud mental, este tipo de proyectos gubernamentales
adquieren mayor fuerza, en donde la politica publica se orienta cada vez mas a
facilitar espacios de esparcimiento familiar. Lamentablemente en México, el arte
y la cultura no se han posicionado como un eje medular que favorece el
desarrollo y el bienestar de la sociedad, sin embargo, es importante reconocer
que se estan ampliando las condiciones para proveer estas oportunidades tanto
culturales, como ludicas y recreativas a las infancias y juventudes.

FNGS: ;Qué puede hacer la sociedad para que la niflez pueda tener tiempo
de esparcimiento y juego?

LFRP: Los padres y las madres de familia -considero- son un factor relevante,
deben considerar la aceptacion y socializacion del tiempo de esparcimiento de
la nifez. Es decir, los padres y madres de familia tienen que ser los principales
interesados en conocer qué es el tiempo de esparcimiento |udico, familiar y
recreativo para los infantes, y con ello propiciar momentos de esparcimiento
benéficos para ellos.

Debo decir que actualmente las madres y padres de familia hemos confundido
este tiempo de esparcimiento con la interaccion excesiva con dispositivos
electronicos, creyendo -de manera erronea- que los tiempos de diversion y juego
se limitan a estar conectados a tabletas, consolas y celulares. Esta creencia,
socialmente pone en riesgo el bienestar mental, emocional y fisico de la ninez,
pues en cantidades excesivas no favorece al tiempo de recreacion que una nina,
nino o adolescente necesitan para su sano desarrollo.

La sociedad en general, en este sentido, debe favorecer con la construccion de
nuevos discursos orientados a recuperar el deporte, las actividades al aire libre, el
arte, el juego entre pares y la convivencia familiar. Tenemos un gran reto como
sociedad y como familias para contribuir desde lo doméstico a la creacion de
mejores habitos ludicos, de convivencia y de recreacion.




RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS

EN RELACION CON EL TIEMPO DE
ESPARCIMIENTO DE LAS INFANCIAS

La ninezy las vacaciones van de la mano en términos de disfrute. Es un momento para que
los ninos, ninas y adolescentes se relajen, jueguen, aprendan y exploren el mundo que les
rodea. Las vacaciones proporcionan experiencias valiosas que contribuyen al desarrollo
fisico, cognitivo, social y emocional de las infancias y adolescencias, y les permiten crear
recuerdos duraderos. Es fundamental encontrar un equilibrio entre la libertad y la
estructura durante las vacaciones, para que los nifos, nifas y adolescentes puedan
disfrutar plenamente de este tiempo y regresar al nuevo ciclo escolar con renovada
energia y motivacion.

1. Priorizar el tiempo de esparcimiento: Reconoce la importancia del tiempo de juego
y recreacion en la infancia y haz de él una prioridad en la vida familiar.

2. Promover el juego libre: Fomenta el juego libre y sin estructuras en el que los nifos,
ninas y adolescentes puedan usar su imaginacion y creatividad. Ofrece materiales y
espacios adecuados para que puedan explorar y experimentar por si mismos.

3. Proporcionar un entorno seguro: Crea un entorno seguro para que los nifios, ninas
y adolescentes puedan jugar y explorar sin preocupaciones.

4. Limitar el tiempo de pantalla: Establece limites saludables en el tiempo que tus
hijos e hijas pasan frente a pantallas, ya sea television, tabletas, computadoras o
teléfonos moviles.

5.Participar en actividades juntos: Participa activamente en actividades de
esparcimiento con tus hijas e hijos. Jueguen en conjunto, hagan excursiones,
exploren la naturaleza o realicen manualidades en equipo. Esto fortalecera los lazos
familiares y creara recuerdos especiales.

6.Respetar los intereses individuales: Reconoce los intereses individuales de tus hijos
e hijas y apoya sus pasiones y talentos.

7. Establecer una rutina equilibrada: Encuentra un equilibrio entre las actividades
estructuradas y el tiempo libre.

8.Fomentar el contacto con la naturaleza: Procura que tus hijas e hijos tengan
experiencias al aire libre y conecten con la naturaleza. Paseos por el parque,
excursiones, acampadas o simplemente jugar al aire libre son actividades que
promueven la creatividad, la actividad fisica y el bienestar emocional.

9. Estimular la creatividad: Proporciona materiales artisticos, juegos de construcciéon
y otras herramientas que fomenten la creatividad y |la expresion personal.

10.Adaptarse a las necesidades individuales: Recuerda que cada nifia o nifla es Unico
y tiene diferentes necesidades y preferencias.
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IDEAS DE ACTIVIDADES PARA DISFRUTAR A)
Y EJERCER EL DERECHO AL JUEGO @W
Y AL TIEMPO LIBRE

Juegos de mesa

- Memorama

- UNO

- Legos

- Loteria

- Jugar con plastilina
- Conecta 4

- Pictionary

- Jenga

- Twister

- Monopoly

- Libros de colorear

- Serpientes y escaleras

Actividades para mover el cuerpo

- Escondidas

- Pintar con acuarelas
- Buscar el tesoro

- Bailar

- Leer cuentos

- Hacer manualidades
- Munecas

- Carritos

- Disfraces

Experimentos cientificos

- Volcan

- Lampara de lava

- Arcoiris liquido

- Electricidad con papas
- Nieve de colores




Canales de Youtube

+ Toycantando
» Doctor Beet

- Jolly Baby Club

- El mundo de Luna

* Smile and Learn

- Cuentos Infantiles Cortos

» Telmo y Tula
- Pocoyod

Programas de televisiéon

- Paw Patrol
+ Bluey
- Daniel Tigre

+ Doctora Juguetes

- Vampirina
- Pocoyd

- Poder de princesas
« Jorge el Curioso

- Pepa Pig

- Los Backyardigans



A

JUGAR ES UN DERECHO FUNDAMENTAL® W

Los nifos y las niflas son nuestro mejor
presente y nuestra semilla al futuro.

Los ninos y las nihas de todos los
tiempos y culturas han jugado,
construyendo asi un pedazo de
humanidad.

Jugar es uno de los cimientos basicos
del desarrollo psiquico, emocional y
social de los ninos y las ninas.

Jugar es tender puentes de
comunicacion; es expresarse a través
de la accion.

Jugar es instintivo, voluntario vy
espontaneo.

Jugar es placer en estado puro,
entusiasmo, disfrute por si mismo.

Jugar es un laboratorio de ensayo y
error que nos ensefa a Vivir,
aprendiendo a ser Nosotros mismaos.

Jugar nos permite conectar con
nuestro “yo”, centrandonos en el
presente.

Jugar es crear vinculos con los otros a
través de la emocion.

Jugar es educar en la libertad.

iJUGAR ES PURO DESEO DE
VIVIR LA VIDA!

* IPA World. JUCAR ES UN DERECHQ.
https;/jugaresunderecho.org/a-jugar-2/#



POSICIONAMIENTO

Desde la Fundacion Nueva Generacion Sonora reconocemos la importancia de visibilizar el
derecho de las infancias al descanso y el tiempo de esparcimiento. Creemos que es
responsabilidad de las y los adultos velar por la proteccion de los niflos, ninas y adolescentes
reconociéndoles como sujetos de derechos. Por tal motivo proponemos las siguientes
acciones:

Implementar politicas publicas que reconozcan y promuevan el derecho al
esparcimiento de las infancias como un derecho fundamental.

Garantizar el acceso a espacios seguros y adecuados para el juego y el esparcimiento
de los ninos, ninas y adolescentes. Esto incluye la creacion y el mantenimiento de
parques, areas recreativas y espacios comunitarios donde las infancias puedan jugar
libremente y participar en actividades recreativas.

Fomentar la diversidad de actividades recreativas disponibles para los nifos, nifas y
adolescentes, incluyendo deportes, arte, musica, teatro, danza y otras formas de
expresion cultural. Los gobiernos pueden colaborar con organizaciones locales y
comunitarias para proporcionar programas y eventos recreativos que sean accesibles
para todas las infancias.

- Implementar campanas de sensibilizacion y educacion dirigidas a los padres,
madres, cuidadores y la sociedad en general sobre la importancia del esparcimiento
en la infancia.

Garantizar que los espacios de juego y las actividades recreativas sean accesibles e
inclusivas para todas las infancias, incluyendo aquellas con discapacidades. Esto
implica proporcionar instalaciones aptas, equipamiento accesible y personal
capacitado para atender las necesidades especificas de estos ninos y ninas.

Trabajar en colaboracion con organizaciones no gubernamentales, instituciones
educativas, profesionales de la salud y otros actores relevantes para promover el
esparcimiento de las infancias.

- Realizar evaluaciones periddicas y seguimiento de las politicas y programas
implementados en relacion con el esparcimiento de las infancias. Esto permitira
identificar areas de mejora.

;Conoces a un nino, nina o adolescente Bepartala ol niiimero

que se encuentra en de emergencia
situacion de peligro?
Situacion de gang ® 9-1-1
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En Fundacién Nueva Generacion

Sonora queremos que mdas ninas
Yy ninos conozcan sus derechos

@«



Te invitamos a consvultar el
marco legal para la proteccion 4
de los ninos, ninas y adolescentes

ii

Ley General de los Derechos de
Ninos, Ninas y Adolescentes (LGDNNA)

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2021-01/Ley_GDNNA.pdf







A FUNDACION e
# Nueva Abriendo

.l , Generackog\ Futuro

iVisitanos en nuestras redes sociales,
comenta y comparte!

f W ' @FNGSonora

http://www.fngsonora.com/

1Gracias a nuestros aliados!

{!. Comité Ciudadano de .{!. | Comité Ciudadano de FO

Seguridad Pblica Sonora

RO =
Seguridad Piblica Hermosillo CUQLro




