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iQUIENES

SOMOS?

¢ Cudl es nuestra mision?

En Fundacién Nueva Generacion Participamos activamente en la promocién de derechos
Sonora, creemos que cadda nino, y la proteccién de la infancia. Somos una organizaciéon
nina y adolescente merece contar sin fines de lucro, comprometida con el pleno desarrollo
con libertades y oportunidades que durante los primeros anos de vida, para asi, incidir en
le permitan alcanzar un mdximo la mejora de las condiciones culturales, econdmicas,
potencial. politicas y sociales del estado de Sonora.

La verdadera riqueza se encuentra
en vuna infancia feliz, donde los
tesoros son los abrazos cdlidos, las
historias compartidas y las sonrisas
que iluminan el camino.
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a quien estd
haciendo bullying.

. Sé siempre amable

con los demdas.

- Habla con un adulto
en duien confies.
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INTRODUCCION

El acoso escolar es una realidad que puede presentarse en cualquier comunidad
educativa y afectar de manera profunda el bienestar emocional, social y académico
de nifnas, ninos y adolescentes. No siempre es facil identificarlo, ya que muchas
veces se normaliza como “cosas de ninos” o se confunde con conflictos aislados.
Sin embargo, el acoso No es un juego ni una etapa inevitable del crecimiento: es
una situacion que requiere atencidn y una respuesta que proteja.

De acuerdo con organismos internacionales especializados en |la proteccion de la
infancia, el acoso escolar suele tener tres caracteristicas clave: existe una intencion
de causar dano, se repite en el tiempo y ocurre dentro de una relacion desigual
de poder. Esto significa que no se trata de un solo incidente, sino de un patréon de
comportamiento en el que una persona busca lastimar a otra aprovechando una
posicion de ventaja, como mayor fuerza, popularidad o influencia dentro del grupo.

El acoso puede manifestarse de distintas formas. En algunos casos es fisico, como
empujones o golpes, y en otros es psicolégico o emocional, mediante insultos,
burlas, exclusion o humillaciones constantes. Aunque cualquier nifo, niRa o
adolescente puede verse afectado, existen grupos que enfrentan mayores riesgos,
como quienes provienen de contextos vulnerables, tienen alguna discapacidad,
pertenecen a comunidades marginadas, son migrantes o expresan una identidad
de género distinta. Reconocer estas situaciones nos permite actuar con mayor
sensibilidad y responsabilidad.

Enlosultimosanos, elacosotambién haencontrado nuevasformasde manifestarse
a través del entorno digital. El ciberacoso ocurre en redes sociales, mensajes de
texto, plataformas de mensajeria o videojuegos en linea, y puede ser especialmente
danino porque no se limita al horario escolar. Ademas, al suceder muchas veces
fuera de la vista de personas adultas, puede pasar desapercibido durante mas
tiempo, aumentando el impacto emocional en quienes lo viven.

Desde Fundacion Nueva Generacidén Sonora, reiteramos nuestro compromiso
de promover entornos seguros, respetuosos y empaticos, donde cada nifa, nino
y adolescente se sienta protegido y valorado. Trabajamos para visibilizar el acoso
escolar, acompanar a las familias y al profesorado en su prevencion y atencion, y
fomentar una culturaderespetoy cuidado mutuo. El cambio comienza al reconocer
el problema, continda con la educacion basada en la empatia y se fortalece con la
participacion activa de toda la comunidad educativa para construir espacios donde
la convivencia y el bienestar sean una prioridad compartida.
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DATOS SOBRE ACOSO ESCOLAR Y CIBERACOSO
EN MEXICO Y SONORA

Hablar de cifras sobre acoso escolar es fundamental para dimensionar un problema
gue muchas veces permanece oculto. Detras de cada numero hay nifas, ninos
y adolescentes que viven situaciones de miedo, exclusion o violencia de manera
constante. Los datos presentados en este apartado provienen de la Red por los
Derechos de la Infancia en México (REDIM)', a partir del analisis de Violencia
Escolar en México (2010-2024), asi como del Médulo sobre Ciberacoso (MOCIBA)
del INEGI?, presentado en 2025. Estas estadisticas permiten comprender que el
acoso No es un hecho aislado ni excepcional, sino una experiencia que afecta a una
proporcion importante del alumnado y que puede tener consecuencias duraderas
en su desarrollo emocional, social y académico.

En la actualidad, este fendmeno no se limita Unicamente a los espacios fisicos
de la escuela. De acuerdo con la informacion del MOCIBA del INEGI, el acoso
con frecuencia se traslada al ambito digital, dando lugar al ciberacoso, donde las
agresiones continUan a través de redes sociales, mensajes y distintas plataformas
en linea. Esta continuidad entre lo escolar y lo digital incrementa el impacto en las
victimas, quienes pueden sentirse expuestas y vulnerables incluso fuera del aulay
en horarios no escolares. Analizar de manera conjunta las cifras de acoso escolar y
ciberacoso permite comprender mejor su alcance y subraya la urgencia de atender
esta problematica desde una perspectiva integral, que involucre a familias, escuelas
y comunidad.

Panorama en México

La violencia contra nifas, ninos y adolescentes en México continUa representando
un desafio relevante tanto en el entorno escolar como en el digital. Las cifras dis-
ponibles muestran que el acoso escolar sigue siendo una experiencia frecuente
para una parte importante del alumnado.

Acoso escolar (bullying)

* EI28% de los adolescentes de 12 a 17 afos reportd haber sido victima de acoso
escolar. Esto equivale a 3.3 millones de estudiantes (ENADIS 2022).

* En2024,30,121 menores de edad fueron victimas de violencia escolar, en 94%
de los casos no se especifica el tipo de violencia (SALUD).

TREDIM. https://blog.derechosinfancia.org.mx/2025/08/14/violencia-escolar-en-mexico-2010-2024/
2|NEGI. https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2025/mociba/MOCIBA2024_RR.pdf
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Violencia fisica en el espacio escolar:
* En 2024 se registraron 1,058 hospitalizaciones de menores de 1a 17 anos
por violencia fisica, la cifra mas alta en el periodo observado.
* 63.4% de las victimas fueron hombres.
* Los estados con mayor numero de casos fueron Estado de México, Ciu-
dad de México e Hidalgo.

Violencia sexual en el espacio escolar:
* En 2024 se registraron 244 casos atendidos en hospitales.
* 81.6% de las victimas fueron mujeres.
*  Aunqgue hubo un decremento de 9% respecto a 2023, la cifra sigue siendo
la segunda mas alta desde 2010.

Violencia psicolégica en el espacio escolar:
* Se reportaron 456 hospitalizaciones.
* 73.9% de las victimas fueron mujeres.
e Desde 2010, esta modalidad ha incrementado 2,582.4%.

Ciberacoso y entorno digital

Prevalencia general:

* En2024,23.0% de los usuarios de internet de 12 a 17 anos experimentaron
alguna forma de ciberacoso. Esto equivale a 2.9 millones de personas
(INEGI).

* 1.2 millones recibieron mensajes ofensivos.

* 738,904 recibieron criticas por su apariencia o clase social.

* 534,309 recibieron contenidos sexuales que les molestaron.

* 62.9% de las victimas no conoce a su agresor.

* Las agresiones ocurren principalmente en las plataformas de Facebook
y WhatsApp.

* 13.2% de las mujeres y 8.6% de los hombres presentaron una denuncia
formla ante autoridades.

Panorama en Sonora

El analisis del panorama en Sonora permite observar como se manifiestan
las dinamicas de acoso escolar y ciberacoso, mostrando similitudes respecto
al contexto nacional. Los datos disponibles ofrecen una aproximacion a las
formas de violencia que enfrentan nifnas, ninos y adolescentes en el entorno
escolar y digital, asi como a los factores de riesgo presentes en el estado.
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e En 2024, 485 menores de edad fueron victimas de violencia escolar, en
90.9% de los casos no se especifica el tipo de violencia (SALUD).

Violencia fisica en el espacio escolar:
* EN 2024 se registraron 36 hospitalizaciones de menores de 1a 17 anos por
violencia fisica.
e 833%tiene entre 12y 17 anos.
*  417% mujeresy 58.3% hombres.

Violencia sexual en el espacio escolar:
* EN 2024 se registraron 6 casos atendidos en hospitales.
* 100% de las victimas fueron mujeres.

Violencia psicolégica en el espacio escolar:
* Sereportaron 2 hospitalizaciones.

* 100% de las victimas fueron mujeres.

Ciberacoso y entorno digital

Prevalencia general:
* EN2024,18.3% de |los usuarios de internet de 12 a 17 anos experimentaron

alguna forma de ciberacoso en el estado. Esto equivale a 424,431 de
personas (INEGI).

* 155,439 recibieron mensajes ofensivos.

* 65,123 recibieron criticas por su apariencia o clase social.

* 114,155 recibieron contenidos sexuales que les molestaron.
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ENTREVISTA

Abordamos este tema con laintencion de visibilizar las consecuencias del acoso que
viven los nifos, nifasy adolescentes. Por lo anterior, entrevistamos a Marcela Cecilia
Garcia Medina, doctora en Ciencias Sociales; Maestra en Innovacién Educativa;
Psicologa educativa. Profesora del departamento de Psicologia de la Universida
de Sonora; Fundadora de Apprehendere Centro de Formacion para el Desarrollo
Humano; Directora Académica del Instituto de capacitacion, competitividad y
relaciones laborales para el Estado de Sonora. Conferencista y ponente en eventos
de divulgacion y difusion de conocimiento, asi como de eventos de apoyo a la
comunidad. Autora de publicaciones internacional, nacional y local de articulos
relacionados con procesos educativos y procesos de innovacion.

FNGS: (Cuales son las causas del acoso escolar en la actualidad y como la
innovacion educativa puede desempehar un papel en su prevenciéon y
abordaje?

MCGM: Desde una perspectiva psicoldgica, el acoso escolar puede tener raices
multifacéticas, que van desde problemas de autoestima hasta dificultades
emocionales y sociales. La innovacion educativa puede desempefar un papel
crucial al fomentar un enfoque mas holistico en la educacidon, desde un proceso
de transformacién para el cambio; que integre programas de educacion
socioemocional y estrategias de resolucién de conflictos en el curriculo escolar.
Ademas, el uso de tecnologias educativas innovadoras, como aplicaciones moviles
y plataformas en linea, puede facilitar el acceso a recursos y herramientas para
prevenir el acoso y promover un clima escolar positivo.

FNGS: ;Qué estrategias o enfoques innovadores pueden promover la empatiay
el respeto entre los estudiantes y reducir asi los casos de acoso escolar?

MCGM: En mi experiencia, las estrategias innovadoras que involucran el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales, como el pensamiento critico, la empatia
y la autorregulacion emocional, son fundamentales para promover una cultura
escolar de respeto y colaboracion. Programas basados en juegos y actividades
interactivas pueden ser especialmente efectivos para involucrar a los estudiantes
de manera lddica y significativa en la prevencion del acoso. Lo anterior, desde
una paradigma de cambio, donde el mismo no se fundamenta solo en la creaciéon
de estrategias porque “algo esta mal o no funciona”, sino porque necesitamos
“‘cambiar para evolucionar” y asi responder a las distintas necesidades que se
presentan en el contexto.
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FNGS: ;Qué rol juegan las nuevas tecnologias como las redes sociales y los

dispositivos moviles, en la dinamica del acoso escolar y cémo podemos
aprovechar la innovacién educativa para mitigar sus efectos negativos?

MCGM: Las nuevas tecnologias han ampliado el alcance y la complejidad del
acoso escolar, perotambién ofrecen oportunidades para su prevenciony abordaje.
La innovacion educativa puede aprovechar herramientas como la inteligencia
artificial y el analisis de datos para identificar patrones de comportamiento
y riesgos de acoso entre los estudiantes. Ademas, la promocién de un uso
responsable y ético de la tecnologia, asi como la ensefanza de habilidades
digitales y la educacion sobre ciberseguridad, son aspectos fundamentales para
mitigar los riesgos asociados con el acoso en linea.

FNGS: ;:Como puede la innovaciéon educativa contribuir a crear entornos
escolares mas inclusivos y seguros que prevengan el acoso escolary fomenten
una cultura de respeto y tolerancia?

MCGM: La innovacion educativa puede contribuir a la creacion de entornos
escolares mas inclusivos y seguros mediante la implementacion de practicas
pedagogicas centradas en el alumno, que valoren la diversidad y promuevan
el respeto a la diferencia; siempre que de antesala tengamos elementos que
sustentenlaculturadelainnovacion,y nos permitaromperlaresisitenciaalcambio.
Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo
y el enfoque en la resolucion de problemas del mundo real pueden ayudar a
fortalecer el sentido de comunidad y pertenencia en la escuela, reduciendo asi
las oportunidades para el acoso.

FNGS: ;:Qué medidas innovadoras o enfoques emergentes en psicologia y
educacién pueden considerarse para abordar el acoso escolar?

MCGM: La integracion de enfoques basados en la neurociencia y la psicologia
positiva en la educacion puede ser prometedora. Esto implica el diseno de
entornos de aprendizaje que promuevan el bienestar emocional y mental de los
estudiantes, asi como el desarrollo de habilidades de afrontamiento y resiliencia.
Ademas, la colaboracion entre profesionales de la psicologia, la educacion y la
tecnologia puede conducir al desarrollo de intervenciones mas personalizadas
y efectivas para abordar el acoso escolar de manera integral. Y junto con todo
esto, recordar que trabajamos con seres “humanos” compuestos por multiples
ambitos y condiciones que debemos considerar cuando buscamos su bienestar,
ese equilibrio entre sus condiciones biologicas, sociales y psicologicas; dentro de
practicas culturales y elementos sociales.
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ESTRATEGIAS PARA FAMILIAS FRENTE AL ACOSO ESCOLAR

La UNICEF, en su documento “Acoso escolar: qué es y como ponerle fin. Consejos
para prevenir y abordar el acoso™, subraya que las familias desempenan un papel
fundamental tanto en la prevenciéon del acoso escolar como en su atencion
oportuna. Acompanar a hijas e hijos con informacion clara,comunicacion constante
y ejemplos de convivencia respetuosa permite identificar a tiempo situaciones de
riesgo y fortalecer habilidades emocionales que reducen la probabilidad de que el
acoso ocurra o se mantenga en el tiempo.

¢Coémo prevenir el acoso desde casa?

* Explicar qué es el acoso: Cuando nifas y niflos entienden qué es el acoso,
pueden reconocerlo con mayor facilidad, ya sea que lo estén viviendo o que
lo observen en otras personas.

* Hablar abierta y frecuentemente: Conversar de manera cotidiana sobre la
escuela, las relaciones y el entorno digital genera confianza para que com-
partan lo que sienten y viven.

* Promover conductas positivas: Fomentar la inclusion, el respeto y la em-
patia ayuda a que hijas e hijos se posicionen como agentes de cuidadoy no
como espectadores pasivos ante el acoso.

* Fortalecer la confianza personal: Participar en actividades que disfrutan
refuerza su autoestima y favorece la creacion de relaciones sanas con otras
personas.

Cuando son los hijos o hijas quienes ejercen el acoso

Descubrir que un hijo o hija ejerce acoso puede resultar dificil, pero representa
una oportunidad clave para educar, corregir y acompanar de forma constructiva.
Abordar la situaciéon con firmeza, empatia y colaboracién con la escuela permite
modificar conductas y prevenir dafios mayores.

* Fomentar la comunicaciéon y la escucha: Comprender qué hay detras del
comportamiento ayuda a identificar inseguridades, conflictos o emociones
Nno resueltas que requieren atencion.

* Ensehar formas sanas de reaccionar: Guiar a hijas e hijos para expresar
frustraciones sin dafar a otros y desarrollar empatia hacia quienes han sido
afectados.

* Reflexionar sobre el ejemplo en casa: Las actitudes y formas de relacio-
narse de las personas adultas influyen directamente en el comportamiento
infantil y adolescente.

* Mostrar consecuencias y promover la reparacion: Establecer limites
claros, explicar el impacto de sus acciones y brindar oportunidades para
disculparse y cambiar favorece el aprendizaje y la responsabilidad.

3UNICEF. https://www.unicef.org/parenting/es/cuidado-infantil/acoso-escolar
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NOTICIAS SOBRE VIOLENCIA ESCOLAR EN SONORA

Van 5 casos de violencia escolar, entre estos en Secundaria General 6 de
Hermosillo*

26 de marzo de 2025.- En lo que va del mes se han reportado 5 casos de abuso o
acoso escolar cometidos entre estudiantes, puntualizo el titular de la Secretaria
de Educacion y Cultura, SEC, Froylan Gamez Gamboa. Detalld que se trata de
casos de violencia fisica registrados principalmente en planteles de Hermosillo,
Sonora, entre los que destaca el que se hizo viral de un grupo de alumnas de
la Secundaria General NUumero 6, ubicada en la colonia Las Isabeles, en el que
agredieron a una estudiante al terminar el turno.

Atiende CEDH 209 casos por violencia escolar en Sonora®

3 de mayo de 2025.- La Comision Estatal de los Derechos Humanos (CEDH) ha
atendido un total de 209 casos por violencia escolar en la presente administracion,
deloscuales90 hanrequerido medida cautelar,emitidasaescuelaseinstituciones
publicas de Sonora. Luis Fernando Renteria Barragan, presidente de la Comision
Estatal de Derechos Humanos, explicd que estas medidas cautelares se han
interpuesto del 2022 a la fecha, con la finalidad de proteger el derecho a la
seguridad de los menores, en ocasiones incluso antes de una investigacion del
caso.

Estalla violencia escolar en Nogales, Sonora®

22 de septiembre de 2025.- Varios casos de violencia escolar estallaron en esta
frontera el 12, 16 y 17 de septiembre resultando dos menores lesionadas y una
maestraausentedelaescuela. El primerincidente ocurrid enla Escuela Secundaria
Técnica No. 9, ubicada en la colonia Nuevo Nogales, donde una estudiante de 14
anos resultd herida con un cuchillo por otra estudiante de 13 anos.

“Esto pudo terminar en un homicidio”: alertan tras ‘broma’ en Conalep’

20 de octubre de 2025.- La directora de la Fundacion Nueva Generacion Sonora,
Michelle Lucero, advirtié incremento de casos de bullying y violencia escolar en el
estadoy urgid aautoridades educativasy familiasa aplicar medidas de prevencion
y denuncia, tras el caso de un alumno de Conalep San Luis Rio Colorado (SLRC)
que, de acuerdo con testimonios recabados, fue obligado a beber sustancias y
termind hospitalizado.

%https:/leldiariodesonora.com.mx/sonora/2025/03/26/van-5-casos-violencia-escolar-estos-secundaria-general-6-
hermosillo.ntml

Shttps:/mww.elimparcial.com/son/sonora/2025/05/02/atiende-cedh-209-casos-por-violencia-escolar-en-sonora/

6 https://dossierpolitico.com/2025/09/20/estalla-violencia-escolar-en-nogales-sonora/

7https:/Mww.expreso.com.mx/noticias/sonora/bullying-en-sonora-pudo-terminar-en-homicidio-advierten/240907
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CAMPANA ;ACABEMOS CON EL BULLYING ESCOLAR!

Desde la Fundacion Nueva Generacidon Sonora, en coordinacion con DIF
Hermosilloy los Comités Ciudadanos de Seguridad Publica de Sonoray Hermosillo,
refrendamos nuestro compromiso con la protecciéon y el bienestar de nifas, ninos
y adolescentes. En este marco, impulsamos una campana integral de prevencion
del acoso escolar orientada a promover la convivencia respetuosa, la empatia y la
Nno violencia, mediante acciones en el aula, capacitacion al personal docente y la
activacion de protocolos institucionales.
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Si eres testigo de bullying no

te quedes en silencio, apoya a
quien lo vive y hablalo con un
adulte en quien confies, 1

jACABEMOS CON EL BULLYING!

Sz DIF o | St oL | iieimie {,"3 - DIF | ot e, [t 20

El bullying no es aceptable bajo
ninguna circunstancia.

Tedos y todos merecen ser tratados
con amabilidad y respeto.

IACABEMOS CON EL BULLYING!
M B | Comind G P m
&2k  DIE  Almewe ot &2 DIE Al e,

3i nolos que olguien esla experimentando f g 3 jl:‘p"*' ; 2
bullying, recuerda que siempre puedes ' ‘,‘L: L L L LL l. LL T L
hacer algo al respecto T o~ L Ll ;

5¢ amable y apoya a quien esta siendo 1 L [ i L'LL L‘- '. 2 -

infimidade. o -~ L. . < .

*Habla con un adulte en quien confies.

«Nunca te unas al bullying ni te rics da la
situacion.

iACABEMOS CON EL BULLYING!
IACABEMOS CON EL BULLYING!
i D Almmme Ao i DIE Alseame e
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POSICIONAMIENTO

Desde la Fundacion Nueva Generacion Sonora reafirmamos nuestro compromiso
con la prevencion y atenciéon del acoso y el ciberacoso escolar, con el objetivo de
proteger el bienestar emocional, social y educativo de nifas, ninos y adolescentes
y garantizar entornos seguros, donde puedan desarrollarse con dignidad. El acoso
es una forma de violencia que puede manifestarse en la escuela, el hogar y los
entornos digitales, con efectos que perduran en el tiempo. La construccion de
espacios libres de violencia requiere acciones coordinadas, sostenibles y basadas
en evidencia.

En este sentido, proponemos las siguientes lineas de accion:

1.

Fortalecer politicas publicas y protocolos de prevencién. Impulsar marcos
normativos claros para la prevencion, deteccion y atencion del acoso escolar
y el ciberacoso, con articulacion entre los sectores educativo, social, de salud
y de justicia, y con enfoque de derechos de ninas, ninos y adolescentes.

Generar y difundir informacion basada en datos. Contar con diagnosticos
actualizados, informacion desagregada y analisis locales que permitan
dimensionar la magnitud del problema y orientar la toma de decisiones. La
producciony difusion de evidencia fortalece la toma de decisiones y visibiliza
una problematica que con frecuencia permanece oculta.

Acompanar y capacitar a familias, docentes y cuidadores. Brindar
herramientas para identificar sefales de acoso, fortalecer la comunicaciony
promover habilidades socioemocionales, resolucion pacifica de conflictos y
uso responsable de entornos digitales.

Promover entornos escolares basados en la convivencia, la inclusién y
el respeto. Consolidar a las escuelas como espacios de cuidado, donde se
fomente la empatiay corresponsabilidad, trabajando con victimas, agresores
y testigos para transformar dinamicas que normalizan la violencia.

Impulsar campanas de sensibilizacion y participacion comunitaria.
Visibilizar el acoso escolar y digital, fommentar la denuncia segura y promover
relaciones respetuosas tanto en la vida presencial como en los entornos
digitales.
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iVisitanos en nuestras redes sociales,
comenta y comparte!

ﬂ ® o O @FNGSonora

http://www.fhngsonora.com/

:Gracias a nuestros aliados!

Fundacién ﬁ |(omité(iudadanode rs. |Comité(iudadanode
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Seguridad Pdblica Hermosillo CUQuf O

Coppel Seguridad Pdblica Sonora




