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Espacios de Recreacion en Sonora

El derecho a jugar y convivir
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CQUIENES

SOMOS?

¢Cual es nuestra mision?

En Fundacion Nueva Generacion Participamos activamente en la promocion de derechos
Sonora, creemos que cada nino, y la proteccion de la infancia. Somos una organizacion
nina y adolescente merece contar sin fines de lucro, comprometida con el pleno desarrollo
con libertades y oportunidades durante los primeros anos de vida, para asi, incidir en
que le permitan alcanzar un la mejora de las condiciones culturales, economicas,
maximo potencial. politicas y sociales del estado de Sonora.

La verdadera riqueza se encuentra
en una infancia feliz, donde los
tesoros son los abrazos cdlidos, las
historias compartidas y las sonrisas
que iluminan el camino.
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El derecho al descanso y al esparcimiento es una parte fundamental del
bienestar de ninas, ninos y adolescentes. No se trata solo de “tener tiempo
libre”, sino de contar con espacios reales para jugar, descansar, convivir,
imaginar, creary participar en actividades propias de su edad. Cuando una nifa
O un NiNo juega, No esta perdiendo el tiempo: esta aprendiendo a relacionarse,
a resolver problemas, a expresar emociones, a tomar decisiones y a construir
confianza en si mismo y en las demas personas.

Este derecho esta reconocido en el articulo 31 de la Convenciéon sobre los
Derechos del Nifo, donde se establece que nihas y ninos tienen derecho al
descanso, al esparcimiento, al juego, a las actividades recreativas, asi como a
participar libremente en la vida cultural y artistica. Esto significa que las
familias, las escuelas, las instituciones y la sociedad tenemos la responsabilidad
de respetar, promover y facilitar oportunidades para que todas las nifas, ninos
y adolescentes puedan jugar, descansar y participar en actividades recreativas
en condiciones de igualdad.

El juego, especialmente cuando ocurre al aire libre, tiene un valor muy
importante para el desarrollo integral. Las actividades libres, espontaneas y
auténomas permiten que niNas y niRos exploren su entorno, usen su
imaginacion, fortalezcan su cuerpo y aprendan a convivir con otras personas.
Correr, brincar, inventar juegos, construir historias, practicar deportes o
participar en actividades artisticas les ayuda a desarrollar habilidades sociales,
emocionales, cognitivas y fisicas que seran importantes durante toda su vida.

Ademas, el descanso y la recreacion también son necesarios para la salud. Las
ninas, ninos y adolescentes que realizan actividades fisicas, juegan y tienen
momentos adecuados de descanso pueden tener menor riesgo de padecer
problemas como obesidad, enfermedades cardiovasculares y diabetes.
También pueden fortalecer su salud mental, mejorar su concentracion,
desarrollar funciones cognitivas y ejecutivas, y tener una mayor sensacion de
bienestar. Por eso, garantizar este derecho no es un lujo: es una condicion
necesaria para crecer con salud, alegria y equilibrio.

Desde Fundacion Nueva Generacion Sonora reiteramos nuestro compromiso
con visibilizar laimportancia del descanso, el juegoy el esparcimiento en lavida
de ninas, ninos y adolescentes, asi como con impulsar acciones concretas para
que puedan crecer en entornos mMmas sanos, seguros y participativos.
Promoveremos orientacion para familias, escuelas y comunidades,
fomentando el didlogo, la corresponsabilidad y la creacion de espacios
adecuados para la recreacion, la cultura, el arte y la convivencia, para que cada
nina, nino y adolescente tenga la oportunidad de descansar, jugar, expresarse
y disfrutar plenamente esta etapa de su vida.
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ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO
PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

El periodo vacacional es un momento muy importante en la vida de nifas,
ninos y adolescentes, porque les permite descansar, divertirse y Vvivir
experiencias distintas a las de la rutina escolar. Durante las vacaciones cuentan
con mas tiempo libre para relajarse, recuperar energia, jugar, explorar sus
intereses vy realizar actividades que les resulten agradables. También es una
oportunidad valiosa para fortalecer los lazos familiares, ya que muchas familias
pueden convivir mas tiempo, compartir actividades y crear recuerdos
significativos. Estos momentos de cercania contribuyen al bienestar emocional
de las ninas, ninos y adolescentes, y les brindan seguridad, pertenencia y
confianza.

El derecho al descanso, al esparcimiento y al juego es fundamental para el
desarrollo integral de niflas, ninos y adolescentes. Por ello, buscamos acercar a
las familias sonorenses informacion sobre espacios y lugares que favorezcan la
convivencia, la recreacion y el tiempo compartido. De acuerdo con el Censo de
Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI, en 15 municipios de Sonora se concentra
el 90.9% de la poblacion infantil y adolescente del estado, principalmente en
Hermosillo con 30.4%, Cajeme con 13.8% y Nogales con 9.6%, como se muestra
en latablal

Tabla 1. Municipios con mayor numero de poblacion de 0 a 17 anos en Sonora, 2020.

Municipio Poblacion Porcentaje
1 |Hermosillo 267,004 30.4%
2 |Cajeme 121,325 13.8%
3 |Nogales 84,830 9.6%
4 | San Luis Rio Colorado 61,268 6.9%
5 |Navojoa 48,107 5.4%
6 |Guaymas 46,366 52%
7 |Agua Prieta 30,609 3.4%
8 |Caborca 28,383 3.2%
9 |Huatabampo 22,514 2.5%
10 | Puerto Penasco 20,583 2.3%
11 | Etchojoa 19,047 2.1%
12 |Empalme 15,564 1.7%
13 |Cananea 12,814 1.4%
14 |Magdalena 10,546 1.2%
15 |Alamos 7,704 0.8%

Fuente: INEGI. Censo de Poblaciéon y Vivienda, 2020.
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Durante este periodo vacacional, buscamos acercar a las familias opciones de
espacios publicos donde nifas, niNos, adolescentes y personas adultas puedan
jugar, convivir, hacer ejercicio y disfrutar tiempo de calidad juntos. Con esta
recopilacion, promovemos momentos de encuentro, recreacion y bienestar
qgue fortalezcan la convivencia familiar y comunitaria.

Tabla 2. Espacios de esparcimiento en Hermosillo.

Lugar

Coémo llegar, via Google Maps

Parque Infantil DIF Sonora

https://goo.gl/maps/tHIVGIKTCRIUXTYY6

Casa de la Cultura

https://goo.gl/maps/m4e2ucl srPV812Dr8

Centro Ecoldgico de Sonora

https://goo.gl/maps/ERkuf226HWrMAWVF9

Parque Madero

https://goo.gl/maps/FhHINP5SACYNhYgXS9

Parque Accesible Musas

https://goo.gl/maps/AUbiJFNnUmMVYmMnC59Gr5

Parque Centenario

https://goo.al/maps/h6MEXUKAIGWdkoWES

Sky Place Trampoline Park

https://goo.ql/maps/7KzRCvZhaQtahogw5s

Parque de Santa Fé

https://goo.gl/maps/8qW7G6rTGkm1iVDQ6

Parque Navarrete casi Soli

https://goo.gl/maps/ugsXkhyhLhBx91M1A

Parque Sor Juana

https://goo.gl/maps/23AuocaYYsqHGMg5XA

Fairplay

https://goo.gl/maps/DIFF22Wk7A06973e9

Parque La Ruina

https://goo.gl/maps/MTXp5rMQOYULYWSvX9

Parque Heriberto Aja

https://goo.gl/maps/RrLPSAZgMA2wixB88

La Milla Unison

https://goo.al/maps/E7dmEjYLUaDzoWrS8

Parque de las Siembras

https://goo.ql/maps/kWiuH8FkaZbgwZLE8

Parque Portal del Pitic

https://goo.al/maps/JIyORoGK7t4dbH3t8

Plaza de |la Solidaridad

https.//goo.gl/maps/QaPolQDZxi4CyRWz6

Centro Habitat Internacional

https://goo.al/maps/wWYVGUvnbU72xZsBc6

Centro Habitat Café Combate

https://goo.gl/maps/mC7wxIrFIBfq84TFA

Centro Habitat Solidaridad |

https://goo.gl/maps/Xzn51VHMga4LdykF6

Centro Habitat Los Olivos

https://goo.gl/maps/ITUBGcPVUcINwWIUKIA

Centro Habitat Las Minitas

https://goo.gl/maps/mVBngNbyUgFtBcLAA

Parque Recreativo Club Oasis

https://goo.gl/maps/EP2ciDMTI4ft8Mxr5

Aqua Park

https://goo.gl/maps/zbc36ppliL7gbYMb7

Parque Arcoiris

https://goo.gl/maps/r6cCuC67TYZ4WKGEDA

Parque Real del Carmen

https://goo.al/maps/wWIK34cnj4rWibP55A

Parque Nacameri

https://goo.gl/maps/DZUSernegE53NQA86

Plaza de |la Candelaria

https://goo.gl/maps/qCHCM9Zj2sQN4eme7

iRecorcholis!

https://goo.gl/maps/AU0ABFIFTICMTCzAA

Magic Place Hermosillo

https://goo.al/maps/kAGhZg2gzjJ91DWG9

Parque Hacienda de la Flor

https://goo.gl/maps/mnem3unGrbkgYK5u9

Parque Luis Encinas

https://goo.gl/maps/Bu4K4tX5GUyagqu4Cé

Parque Lineal Hidalgo

https://goo.gl/maps/TXgRZGtIQWRoQLge6

Parque Insurgentes

https://goo.gl/maps/ZPPj99qPWiMVKCRKA

Parque de la Colonia Pitic

https://goo.gl/maps/SHwlgyYH6aAapng58

Parque Colonia Los Angeles

https://goo.gl/maps/AncfM8pUoyWuFthl6

Parque Recreativo Carmen Serdan

https://goo.al/maps/Jj4YYVTh1186MfQ58

Paintball Town

https://goo.gl/maps/YCkmKtvzi8SNQreK7

Grand Prix Hermosillo

https://goo.gl/maps/yYakiYoxMX9mNguK7

Parque de La Antena

https://goo.gl/maps/q9GdsfkQISEKrLZy6

Bosque Urbano La Sauceda

https://goo.gl/maps/WI6cxA7hvahXAUiY9

Campos Futbol Sauceda 1y 5

https://goo.gl/maps/AxQpbSKpALHZF7aw5

Fuente: elaboracion propia con informacion disponible en Google Maps.
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Tabla 3. Espacios de esparcimiento en Cajeme.

Lugar

Coémo llegar, via Google Maps

Museo Sonora en la Revolucion

https://goo.gl/maps/mNmMRjdMMcG6gDhGx8

Parque Infantil Ostimuri

https://goo.gl/maps/Pa2bGiNATpyaVzvf

Parque “Yo Amo a México”

https://goo.gl/maps/ddwVMigbiQsdQ5AD9

Parque La Presa

https://goo.gl/maps/cNdyo6uwgEzINelL Q8

Parque Los Monjes

https://goo.gl/maps/In3W4ueQBVPaUMRE?7

Parque Granada

https://goo.gl/maps/Vb3WxkFg2hX9aGPG6

Parque Kilimanjaro

https://goo.gl/maps/CdHiI8VRavmLGURXN7

Parque La Palma

https://goo.al/maps/37maKdPMwhTSVQKBA

Parque Las Misiones

https://goo.gl/maps/oYBWfZb8CCmMV7s47A

Estadio de los Yaquis de Ciudad Obregon

https://goo.gl/maps/6aDRwKbnraZFols66

Casa de la Cultura

https://goo.gl/maps/14kA251S6yeFyDCw8

Laguna del Nainari

https://goo.al/maps/fQzf4316ENgRkgtLA

Parque Marbella

https://goo.gl/maps/DgPWTaQTs421hCPo8

Parque Andalucia

https://goo.gl/maps/i[dAtohPVWEmMpYQ4L7

Cinepolis

https://goo.gl/maps/xeQ71xHxsvHRdckL9

Parque Pradera Bonita

https://goo.gl/maps/3sjCMP3f8M8leViH8

Planetario Antonio Sanchez lbarra

https://goo.gl/maps/fl9eWIM2ZENpFdaeA

Parque Villa ltson

https://goo.gl/maps/vfV2vivAobRLcipW9

Tomas Oroz Gaytan Stadium

https://goo.gl/maps/uHPdhdTmFuzkC55a9

Fuente: elaboracidn propia con informacién disponible en Google Maps.

Tabla 4. Espacios de esparcimiento en Nogales.

Lugar

Coémo llegar, via Google Maps

Parque Recreaivo “El Manantial”

https://goo.al/maps/CyrsjL HhgGKBtbiA8

Alberca Municipal

https://goo.gl/maps/7h7xBEsoXvPHrNDY9

Centro Cultural Nogales (CECUN)

https://goo.gl/maps/puDH6EKkd7BICOAY659

Parque Club de Leones

https://goo.al/maps/U8QDgzYKPFNVN8UH9

Parque

https://goo.al/maps/wpipR5EMVNX3FC4FA

Parque El Represo

https://goo.gl/maps/VEFNEGBwWVzKbtIEJZ8

Plaza L. Donaldo Colosio

https://goo.gl/maps/FrcCyPTP8aCY2dsY7

Cinépolis Nogales Mall

https://goo.gl/maps/pjdxdINwWFbUIfplf7

Unidad Deportiva Virreyes

https://goo.gl/maps/IoAQkIHBtwb8hj2U9

Playland Jumping Park

https://aoo.al/maps/yugxTVLP4up3LnaN8g

Parque Recreativo Bellotas

https://goo.gl/maps/I6Vb8kn4Awaupl cZ8

Parque Las Torres

https://goo.gl/maps/hQgsENkia2ZBArEx8

Cancha Fovissste

https://goo.gl/maps/2svWirtkl SZnNejx5

Unidad Deportiva Estrellas Nogalenses

https://goo.gl/maps/wWpAWFNITH]RY2rq638

Cancha Orizaba

https://goo.gl/maps/loC48o0mpjl1gIWAM9

Nogasplash Parque Recreativo

https://goo.gl/maps/BtiEt3i4L 3S9nfHFA

Museo de Arte Nogales

https://goo.gl/maps/IZ5p85TxCTZVYNYG7

Zona Play

https://goo.gl/maps/kHNhSTH8UutRAMXDX7

Parque Victorina

https://goo.gl/maps/riDVy4buM2HLOcDD9

Fuente: elaboracidn propia con informaciéon disponible en Google Maps.
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Tabla 5. Espacios de esparcimiento en San Luis Rio Colorado.

Lugar

Coémo llegar, via Google Maps

Parque “Invasores”

https://goo.gl/maps/UFEFKkUZHVoSeruu6

Pargue Cuaniuc

https://goo.gl/maps/3WYcXwwVBaTUNiXu5

Bubble Soccer San Luis

https://go0.gl/maps/zofDMRYkgVHQIT8y7

Parque La Tortuga

https://goo.ql/maps/dzatDoIhVkDTrDrv6

Bosque de la ciudad

https://goo.ql/maps/7LFEaQkLORKW843X6

Cinépolis San Luis Rio Colorado

https://goo.gl/maps/AHINSkaD2KFDC3EEA

Albercas del Desierto

https://goo.gl/maps/P2Rcr8XgAg9VvIn7b6

Parque Jose Ines Palafox Nufiez

https://goo.al/maps/ptwjINRUfW4NhMs59

San Luis Skate Park

https://goo.al/maps/IsskEimfCxpGd2sf7

Fuente: elaboracidn propia con informacion disponible en Google Maps.

Tabla 6. Espacios de esparcimiento en Navojoa.

Lugar

Coémo llegar, via Google Maps

Parque Recreativo DIF

https://go0.gl/maps/SMP4mM2N4TGyfr7Q76

Parque Infantil Navojoa

https://goo.qgl/maps/izD3VH7twsRTQCSr7

Parque Acuatico

https://goo.gl/maps/2rESASLFZiXKRoiH6

Parque Ecolégico El Rebote

https://goo.gl/maps/nSK49YBeKVTcupep8

Parque Recreativo Nueva Generacidon

https://goo.gl/maps/86vyktRNESLW5198

Parque Santa Maria 3

https://goo.gl/maps/6V2xsuxuXMQPL s8V8

Parque Fraccionamiento Bugamblias

https://goo.gl/maps/A7DZsrtnNQC6o0mbw9

Parque Fovissste

https://goo.gl/maps/vth7Vv8rV3FQ6dty9

Top Jump Navojoa

https://goo.gl/maps/BaUtfyf3by19jWI1T8

Centro Cultural Indigena Yolem Tekia

https://goo.qal/maps/foMC2tvachUMbI1F98

Canchas de Soccer

https://goo.gl/maps/VKHIB8B3kxk3ur7w7

Cajas de bateo Field of Dreams

https://goo.gl/maps/igdxCgZC3tFWIN1R9

Campo Recreativo SUTERM

https://goo.gl/maps/Zg6faBhG9g1MyZVe8

Alberca Las Palmas

https://goo.gl/maps/Xc868YeAkWLe79FY9

Alberca La Ola

https://aoo.al/maps/yJatVySEeQ5RpRPB6

Unidad Deportiva Francisco Paquin
Estrada Soto

https://goo.gl/maps/XesSZ5kuhdB7Ra2U9

Parque del Fraccionamiento
Aeropuerto

https://go0.al/maps/kMKERtFhOCVGb6K57

Balneario Luna

https://goo.gl/maps/TVdPmMzLrWKGCVosu8

Estadio Manuel Ciclén echeverria

https://goo.gl/maps/RmMaBPBWWNS3bKOrve

Fuente: elaboracidén propia con informacién disponible en Google Maps.

Tabla 7. Espacios de esparcimiento en Guaymas.

Lugar

Coémo llegar, via Google Maps

Parque Infantil

https://goo.gl/maps/MwIht94BQnsK9ZFD9

Delfinario

https://goo.gl/maps/LXoCIZtC5zuNHa4S6

Centro de la Cultura-Guaymas

https://goo.gl/maps/NWsV4u8VoNXrusas?

Parque Centinela

https://goo.gl/maps/ZG2orWAzzbhcELaN8

Plaza 13 de Julio

https://goo.gl/maps/RX8jawEa3HmIwItbA

Parque Publico

https://goo.gl/maps/6IMfUSecTEF505vT8A

SK8Park Malecon

https://goo.gl/maps/wUSaMmUGIMRSgeGMA

Parque de San Geronimo (Selva)

https://goo.al/maps/IYSQL3LzALh2Hvg]7

Plasita del Niflo, colonia Fatima

https://goo.gl/maps/ztg6dMe8NNGDSk5t7

Cinemex Guaymas

https://goo.gl/maps/MXZgKrTwOLmMt98tP9
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https://goo.gl/maps/SmP4m2N4TGyfr7Q76
https://goo.gl/maps/izD3VH7twsRTQCSr7
https://goo.gl/maps/2rESASLFZiXKRoiH6
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https://goo.gl/maps/6V2xsuxuXMQPLs8V8
https://goo.gl/maps/A7DZsrtnNQC6ombw9
https://goo.gl/maps/vth7Vv8rV3FQ6dty9
https://goo.gl/maps/BaUtfyf3by19jW1T8
https://goo.gl/maps/fbMC2tva6hUMb1F98
https://goo.gl/maps/vKHJB8B3kxk3ur7w7
https://goo.gl/maps/igdxCgZC3tFW9n1R9
https://goo.gl/maps/Zg6faBhG9q1MyZVe8
https://goo.gl/maps/Xc868YeAkWLe79FY9
https://goo.gl/maps/yJatVySEeQ5RpRPB6
https://goo.gl/maps/XesSZ5kuhdB7Ra2U9
https://goo.gl/maps/kMK6RtFh9CvGb6K57
https://goo.gl/maps/TVdPmzLrWKGCVosu8
https://goo.gl/maps/RmqBPBwWnS3bKQrV6
https://goo.gl/maps/MwJht94BQnsK9ZFD9
https://goo.gl/maps/LXoCJZtC5zuNHa4S6
https://goo.gl/maps/NWsV4u8VoNXrusa47
https://goo.gl/maps/ZG2orWAzzbhcELaN8
https://goo.gl/maps/RX8jgwEa3HmJwJtbA
https://goo.gl/maps/6JMfUSecTF5o5vT8A
https://goo.gl/maps/wUSaMmU61MRSgeGMA
https://goo.gl/maps/JYSQL3LzALh2HvqJ7
https://goo.gl/maps/ztg6dMe8NNGDSk5t7
https://goo.gl/maps/MXZqKrTw9Lmt98tP9
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Lugar Coémo llegar, via Google Maps
Campo de Futbol https://goo.gl/maps/dFzjGUH4iikgF4mj6
Alberca Publica https://goo.gl/maps/Vi7uiF2KumZAIxXWHA
Unidad Deportiva Julio Alfonso https://goo.gl/maps/b87NprPE3hM6z5BB8
Parque Mirador https://goo.gl/maps/CS8uzwHCCxxmZITL8
Unidad Deportiva Guaymas Norte https://goo.gl/maps/NmQ9jMgpDofjgLbTA
Parque Acuatico Ekotura https://goo.gl/maps/94zw7ZQvWelicjcb7
Jumping Kids Malecén Guaymas https://goo.gl/maps/IrCEMuptcHz3vSVKA
Parque Villas del Miramar https://goo.gl/maps/2L BnZdM1rNjDen6Z6
Malecon Turistico https.//goo.gl/maps/X44xVGCeKRv39bInd6

Tabla 8. Espacios de esparcimiento en Agua Prieta.

Lugar Como llegar, via Google Maps
ggiige la Cultura de Agua Prieta https://goo.gl/maps/beyMgl kkmDdVgd886
Unidad Deportiva https://goo.gl/maps/QXYPCMNQYeKxkX009
Plaza Azueta https://goo.gl/maps/CXeCCSgB853urgDN7
Plaza Plan de Agua Prieta https.//goo.gl/maps/bx5nsfLUKQEPN6HY6
CineMall https://goo.gl/maps/96puaspWg7urgXuv8
Alaska Drive Inn https://goo.gl/maps/wixDeiltGcikesSve
Parque Tecolote https://goo.gl/maps/RKKdh5hIJgQkzU3glA
Aguamundo https://goo.gl/maps/FZHMPYHF3NngKAINNA
Sacramento Park https://goo.gl/maps/8AFrR255CPkaxjlX9
Parque Santafe Roble https.//goo.gl/maps/Hbd4Dzj5iMrjR6P16
Unidad Deportiva Ferrocarril https://goo.gl/maps/IshQwifR4grjidGu9A
Parque Recreativa Las Palapas https.//goo.gl/maps/bTrE2dPkziMB3CdDA
City Bowl Divierte https://goo.gl/maps/YeGfWeG2cu3h12hU6
Plaza https://goo.gl/maps/HkGgB7avnd5N36IX7

Fuente: elaboracidn propia con informacién disponible en Google Maps.

Tabla 9. Espacios de esparcimiento en Caborca.

Lugar Como llegar, via Google Maps
Casa de la Cultura Abigael Bojorquéz https://goo.gl/maps/ui3RNeEvLkz7K21d7
Plaza de los Olivos https://goo.gl/maps/6FnojgXQjlggl8uUfo
Parque la U https://goo.gl/maps/MClavfRCD7CTXYzc6
Cinemex Caborca https://goo.gl/maps/wujdcNHCQ872N8Sy6
Cinépolis Caborca https://goo.gl/maps/NVyTpg4bmZ8CVWnrt9
Plazuela Centro H. Caborca https://goo.gl/maps/XrG99mUbB3z6gSyJ9
Alberca de Capistrano https://goo.gl/maps/XXSzX9DINc6ZmM6EN68
Campo Deportivo Fresnillo https://goo.gl/maps/tKbTu2c3xXpyEyzY6
Cancha de Futbol https://goo.gl/maps/W7ThgYEPA7hKg3796
Parque Recreativo La Arboleda https://goo.gl/maps/6DB7T4ZNpGCH8pyaed
Estadio de Beisbol Héroes de Caborca https://goo.gl/maps/FUiEuYjvNzz F2MQ8
Plaza de Armas https://goo.gl/maps/CYZWyGH4NYMwePVB8
Parque de Skateboard https://goo.gl/maps/L XkKoXvHuUs1ATkgB7
Cancha de Basquetbol https://goo.gl/maps/sYIM7ZNUXME79NhrT6
Unidad Depotiva Las Calabazas https://goo.gl/maps/7PG35haX4VNooXWk6
Parque Bicentenario | https.//goo.gl/maps/siXme668nggGw7baC9
Cancha 39 https://goo.gl/maps/SAVNHMghZB3zVrIF6

Fuente: elaboracidn propia con informaciéon disponible en Google Maps.
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Tabla 10. Espacios de esparcimiento en Huatabampo.

Lugar Como llegar, via Google Maps
gc')arfjr:e' Zocalo de Huatabampo https://goo.gl/maps/2Xxb6TKR2KyAKCCIA
Unidad Deportiva https://goo.gl/maps/YBjjle92dgD44jtU7
Parque Acuatico Santa Barbara https://goo.gl/maps/pxvhDb8zEZbPamG39
La Cuchilla https://goo.gl/maps/QuDg3NsWyj9wowyW9
Placita https.//goo.gl/maps/gNEpFBd9gU4mplqy7
Cancha https://goo.gl/maps/quUdDDfhV2s4sECwh7
Plaza Juarez https://goo.gl/maps/CWWFVeXbgARuzTbbA
Cancha de Baloncesto https://goo.al/maps/DIV4SAFI6ZIXIWwWUG
Canchas de la 14 https://goo.gl/maps/aESFM3dL56kCxFKe7

Fuente: elaboracidn propia con informacion disponible en Google Maps.

Tabla 11. Espacios de esparcimiento en Puerto Pehasco.

Lugar Coémo llegar, via Google Maps
Parque “El Lapiz” https://goo.gl/maps/4ekafHgCLQY31fVe6
Casa de la Cutura de Puerto Peflaco https://goo.gl/maps/CWAN9OUY4zA4Ce9]B9
Parque Bondojo Basquetbol https://goo.gl/maps/E9K3hcWZKB4uUCMhZA
Plaza Benito Juarez https://goo.gl/maps/vfbQojKZygDdtUlg8
Parque Josefa Ortiz de Dominguez https://goo.gl/maps/oa3BLBjJbRaFNK6HA
Cinépolis Puerto Pefiasco https://goo.gl/maps/Gul Cf398FbTAQuUxs7
Parque El Abuelo https://goo.gl/maps/GogRhcWHh8itmZc56
Parque El Lapiz https://goo.gl/maps/dQsIjXwyiZoyRAUwW9
El Carcamo Soccer Field https://goo.gl/maps/joaBl2fyNz2z02]H8
DIF Children and Family Park https://goo.gl/maps/Zp2wefxQgTfShER46
Unidad Deportiva La Milla https.//goo.gl/maps/smE7gK5Fg9czPXcs8
Campo de Beisbol #5 https://goo.gl/maps/DRrkFNnBZeQ2gXUAH9
Plaza de la Madre https://goo.gl/maps/dEPcyDTShtXUN41f6
Bouncy Peflasco https://goo.gl/maps/uBAzasocKrxx3n3H9
Parque del DIF https://goo.gl/maps/BINYXBjGuXT6aGOf8
Children s Playground https://goo.gl/maps/DFbwggRiz3gCgXhW8
Escape Room Rocky Point https://goo.gl/maps/z3nxUwl cnFIXHA8U6
Plaza del Camarén https://goo.gl/maps/2Q8SKGoWzedwzvPk9
El Ovalo https://goo.gl/maps/RdHtwTarbZTpMbbT7

Fuente: elaboracidén propia con informacién disponible en Google Maps.

Tabla 12. Espacios de esparcimiento en Etchojoa.
Lugar Coémo llegar, via Google Maps

Casa de la Cultura Museo de Leonardo https://goo.gl/maps/LcFmI8KboUn8QLaKA
Valdez Esquer

Campito Amado Armenta https://goo.gl/maps/odUijsbsPwhdLD9S6
Plaza 5 de Mayo https://goo.gl/maps/53fraTotybipG6glL6

Fuente: elaboracidén propia con informacién disponible en Google Maps.
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Tabla 13. Espacios de esparcimiento en Empalme.

Lugar Como llegar, via Google Maps
Plaza Independencia el tinaco https://goo.gl/maps/fkKRRRNNTKS76XLg8
Estadio Estrellas Empalmenses https://goo.gl/maps/m4KKLV3GisifHTbv7

Unidad Deportiva Municipio de

Empalme Sonora

Museo Ferrocarrilero https://goo.gl/maps/sFZr2FGDw64emNxq6
Fuente: elaboracion propia con informacién disponible en Google Maps.

https://goo.gl/maps/TgGuDFSgqZGol9Pt9

Tabla 14. Espacios de esparcimiento en Cananea.

Lugar Coémo llegar, via Google Maps

Cinemex https://goo.gl/maps/MvrMg7GUoMb4vE|js9
Alboa Cananea https://goo.gl/maps/czankK2zndigyfDwWN6
Centro Deportivo Tamosura https.//goo.gl/maps/oMuMbBCZ7ngt3BE78
Campo de beisbol https://goo.gl/maps/sskMK7E7EfglzfXK8
Casa de la Cultura Luis Donaldo Colosio | https://goo.gl/maps/wfrEIKWMtHTopUdX6
Parque Tamosura https.//goo.gl/maps/pcnhkMs81gX3WCRr7
Parque https://goo.gl/maps/tpUP9IVgWoZWyHjl6
Baseball Field Martires de 1906 https://goo.gl/maps/zk7WpBV5BtXtcsgQ7
Museo La Carcel de Cananea https://goo.gl/maps/6ttXF4gTUSkQ2hiH8

Fuente: elaboracidn propia con informaciéon disponible en Google Maps.

Tabla 15. Espacios de esparcimiento en Magdalena.

Lugar Como llegar, via Google Maps
Casa de la Cultura https://goo.gl/maps/v441iT2nXjyuoBaF8
Baseball Fields https://goo.gl/maps/18eoGpCm4KbIV3157
,E)/li?rjwsaoll_z%?aeé_ig}z Donaldo Colosioy https://goo.gl/maps/uhxyDIKRGNAMH]jdk7
Plaza Fatima https://goo.gl/maps/aSQp4H4djhphftEz5
Plaza San Martin https://goo.gl/maps/oAYySVNWrQ5Au6LMg6
Magdalena de Kino https://goo.gl/maps/nBFHUNtgaYM9ONxcN9

Fuente: elaboracidn propia con informacién disponible en Google Maps.

Tabla 16. Espacios de esparcimiento en Alamos.

Lugar Coémo llegar, via Google Maps
Plaza Publica Centro de Alamos https:/goo.gl/maps/sDVeyYgVU7Yuj2XeA
Centro de Usos Mdltiples de Alamos https://goo.gl/maps/Xn6RNoTMQclfa4bC8
gznr;rgsRecreatlvoy Eventos Real de los https://goo.gl/maps/p3wQZg8elkbrp8XC6
Plaza La Alameda https://aoo.al/maps/L7rujhLgRLrk6LHM7
Casa de la Cultura https://goo.gl/maps/kBICdIubl64tHpPR|8
Mirador de Alamos https://goo.gl/maps/28tbFyNbWnvtvbFt6
Casa de la Moneda https://goo.gl/maps/5VPkhced2clipAuyZ7
Alberca Los Flamingos https://goo.gl/maps/8kmZ1didP3iwk9cB7
Estadio Carlos A. Rivero https://goo.gl/maps/pZrwMzxIL eQUagWgqg7
Gorilas Bike Park https://goo.gl/maps/gmTSgeAYLRLJ42DC6

Fuente: elaboracidn propia con informacién disponible en Google Maps.
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Abordamos este tema con la intencion de visibilizar la importancia del juego,
el descanso y el esparcimiento en la vida de nifas, ninos y adolescentes, asi
como la necesidad de que familias, escuelas, comunidades e instituciones
reconozcan estos espacios como parte fundamental de su desarrollo integral.
Por ello, entrevistamos a la Dra. Marcela Cecilia Garcia Medina, psicéloga con
especialidad en educacion y desarrollo humano, investigadora de procesos
educativos y sociales desde su grado de Doctora en Ciencias Sociales,
fundadora de Apprehendere Centro de Formacion para el Desarrollo Humano
y del espacio Marcela Garcia Psicologa. Actualmente es docente de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Sonora, profesora
acompanante de estudiantes en la Escuela Normal Superior de Hermosillo,
formadora y terapeuta con perspectiva en desarrollo humano desde la
Psicologia. Su trayectoria nos ofrece una mirada clara, sensible y orientada al
acompanamiento sobre como el juego y el esparcimiento contribuyen al
bienestar y desarrollo de nifas, ninos y adolescentes.

FNGS: ;(Por qué el juego y el esparcimiento son fundamentales para el
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de nifas, nifos Yy
adolescentes?

MCGM: Se considera el juego o actividades recreativas como estrategia o
medio para el desarrollo humano, dado a que permite la activacion y liberacion
de varios procesos que conforman, en este caso, a los NNyA; por ejemplo:
fortalece la motricidad, fortalecimiento del sistema motor, libera
neurotransmisores que se relacionan con la activacion cerebral pero también
la regulacion emocional; y por supuesto, permite la interaccion con otros en
espacios determinado, que en conjunto hacen gue existan procesos de
autoregulacion o ajuste de comportamientos funcionales.

En sintesis, que un adulto piense que el juego no solo “divierte” aun NNyA, sino
que, ademas ayuda al crecimientoy maduracion, es la mejor idea que podemos
tener, debido a que en el momento en el que se empieza el juego los NNyA,
comienzan un proceso en donde 1)Identifican las reglas y lugar del juego, leen
el contexto para ajustarse; 2) Activan su cuerpo, fortalecimiento el crecimiento
fisico y estabilidad biolégica, confiando en que pueden hacerlo; 3) Discriminan
el proceso de juego, madurado pensamientos que hacen diferenciar lo que
hacen y/o dicen, y demas sienten, dado a que liberan sustancias en su cerebro
y cuerpo que los hacen sentir bien; 4) Construyen o aportan a la construccion
de si identidad, debido a las experiencias creadas en cada situacion de juego.
JUGAR siempre sera bueno, pero si jugamos con consciencia sera mejor para
NNyA.
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FNGS: :Qué senales pueden indicar que una nifia, nifo o adolescente no
esta teniendo suficiente tiempo para descansar, jugar o realizar actividades
recreativas?

MCGM: Desde el desarrollo humano podemos sefalar cosas como falta de
atencion, dificultad para recordar cosas, carencia en la estructuracion de ideas,
inmadurez en motricidad y coordinacion; y algunas otras desde las
caracteristicas fisicas/biolégicas, psicosociales y cognitivas; pero considero que
la senal mas significativa sera la presencia de comportamientos no ajustados a
las caracteristicas de la situacion/momento/o solicitud social que se haga, es
decir, comportamientos de berrinche, de agresion, o todos aquellos que los
adultos considerados como “se portd mal”, y no quiere decir con esto que el
juego, descanso o recreacion es la solucion, sino que son actividades que le
permiten regular el sistema y funcionamiento del cuerpo y cerebro de un
NNyA, y con ello, poder tener condiciones para establecer otras estrategias
como seguir reglas o poner rutinas, que le hagan sentir al NNyA que “esta
haciendo las cosas bien” y con ello reforzar su autoconcepto, auto regulacion, y
porgue no, autoestima, que se traducen en un bienestar desde las condiciones
del desarrollo humano.

FNGS: (Cémo pueden las familias equilibrar las responsabilidades
escolares, el uso de pantallas y el tiempo libre para garantizar el derecho al
descanso y al esparcimiento?

MCGM: Hasta ahorita no conozco otra estrategia que funcione tan bien como
establecer rutinas familiares, no en un sentido inflexible u opresor para los
NNyVA, sino en un sentido de darles certidumbre sobre lo que estan haciendo o
haran, que les permite ir probando formas de comportarse o reaccionar que les
funciona o no, ademas de identificar que les hace sentir, que pueden tolerary
gue no, o que pueden ir ajustando o resulte funcional. No estamos peleados
con el uso exclusivo de alguna actividad para nuestros NNyA:; lo que estamos
buscando es el equilibrio de elementos que conforman su vida (como lo es el
juego, las pantallas, esparcimiento, etc.) para lograr la sensacion de bienestar, y
con ello, apostar a un desarrollo humano “sano” “bueno”.

FNGS: ;Qué papel tienen las escuelas y la comunidad en la creacion de
espacios seguros, accesibles e inclusivos para el juego, la recreacion, el arte
y la convivencia?

MCGM: Tienen un papel crucial, de alguna manera ponen las condiciones
externas para que el proceso se dé, ademas, que en la mayoria de los casos
cuentan con los recursos para hacerlo; sin embargo, no podemos dejar de lado,
que el contexto inmediato/interno de los NNyA, como la familia, es crucial para
establecer estas condiciones; los miembros de |la familia deben de encontrar
los tiempos, los espacios y recursos para los espacios seguros; un tiempo de
lectura, un tiempo para colorear, una caminata para apreciar la naturaleza
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pueden ser considerados espacios seguros y accesibles para el esparcimiento
de los NNyA, y por lo tanto, recursos para un desarrollo humano optimo.

FNGS: ;Qué recomendaciones practicas daria a madres, padres, docentes y
personas cuidadoras para promover el juego libre, la actividad fisica y el
descanso en la vida diaria de nifnas, ninos y adolescentes?

MCGM: Primera recomendacion, conocer a sus NNyA, y esto significa poder
contestar la pregunta (Quiénes son?, porque eso Nos permitiria conocer sus
condiciones de vida; segunda recomendacion, definir nuestras condiciones de
vida como espacio seguro para NNyA, es decir, tener en claro que recursos
economicos, humanos, fisicos, tecnoldgicos, etc. acompanaran el proceso; y
tercera recomendacion, hacer un plan de actividades considerado la primeray
segunda recomendacion; para asi marcar que espacios de esparcimiento,
juego o descanso necesitan nuestros NNyA, quiza para unos un espacio
recreativo sera ir al cine, pero quiza para otro ir al parque o quiza para otroir a
Disney, ni uno es mejor que otra, todos aportan en la realidad de condiciones y
posibilidades que tiene el espacio en la que el NNyA se desarrolla.
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RECOMENDACIONES PARA FAMILIAS

Jugar en familia es una manera sencilla y poderosa de cuidar, educar y
acompanar el desarrollo de ninas, ninos y adolescentes. Cuando las familias
dedican tiempo a jugar, no solo generan momentos de alegria, también
construyen confianza, comunicacion y seguridad emocional. UNICEF' senala
que la presencia fisica y la disponibilidad emocional de madres, padres,
familiares y cuidadores son fundamentales para que nifas y niRos crezcan
sanos y felices. Por eso, compartir juegos, canciones, lecturas, paseos o
actividades cotidianas fortalece los lazos familiares y convierte la convivencia
diaria en una oportunidad para aprender, expresar emociones, desarrollar
autonomia y sentirse parte de un entorno amoroso y protector.

Jugar en familia fortalece el vinculo afectivo entre nifas, niAos,
adolescentes y las personas adultas que les cuidan, porque les permite
sentirse amados, escuchados, acompanados y seguros.

El juego compartido ayuda al desarrollo emocional, social, fisico y
cognitivo, ya que a través de actividades sencillas como cantar, bailar,
leer, correr, imaginar o conversar, las nifas, niNos y adolescentes
aprenden a expresarse, convivir y explorar el mundo.

- No se necesitan juguetes caros ni actividades complicadas; los objetos
cotidianos, los cuentos, la musica, los paseos, las canciones y los juegos
inventados en casa pueden convertirse en experiencias valiosas de
aprendizaje y convivencia.

- Jugar en familia también permite que madres, padres y personas
cuidadoras conozcan mejor los intereses, emociones, habilidades y
necesidades de ninas, ninos y adolescentes, respetando sus tiempos, su
personalidad y su forma particular de aprender.

UNICEF, generd un espacio en el que, a partir de videos, apoya a las familias
con diferentes juegos que puedes practicar con tus niNos y ninas en casa, se
llama “Jugar y reir en familia”?. Esperamos que estas vacaciones y todo el
tiempo, jugar en familia sea disfrutable.

TUNICEF.
https://www.unicef.org/uruguay/media/7141/file/Jugar,%20amar,%20compartir.%20Gu%C3%ADa%20para%20acompa%C3%B1
ar%20el%20desarrollo%20desde%20el%20nacimiento%20hasta%20l0s%205%20a%C3%Blos.pdf

2 UNICEF. https://www.unicef.org/lac/crianza/cuidado/tiempo-para-jugar-reir-en-casa-videos-juegos
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POSICIONAMIENTO

Garantizar el derecho al juego, al descanso y al esparcimiento exige la
participacion activa de todos los entornos donde crecen nifas, ninos y
adolescentes. Desde Fundacion Nueva Generacion Sonora, reconocemos que
jugar no es una actividad secundaria, sino una necesidad fundamental para su
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo. Por ello, impulsamos las
siguientes recomendaciones:

e En casa, dedicar tiempo de calidad para jugar, conversar, leer, cantar,
bailar, caminar o realizar actividades recreativas en familia, reconociendo
gue No se necesitan juguetes costosos, sino presencia, atencion, afectoy
disposicion para compartir.

e En la escuela, promover espacios seguros, inclusivos y libres de violencia
para el juego, el descanso, la actividad fisica, la culturay las artes, evitando
que las jornadas escolares reduzcan el esparcimiento a un premio o lo
condicionen unicamente al rendimiento académico.

e En las familias y comunidades, recuperar parques, plazas, canchas,
centros culturales y espacios publicos como lugares de encuentro,
convivencia y aprendizaje, donde nifas, niNos y adolescentes puedan
explorar, moverse, imaginar, crear y relacionarse con otras personas de
manera segura. Garantizar que los espacios d e juego y las actividades
recreativas sean accesibles e inclusivas para todas las ninas, ninos y
adolescentes, incluyendo aquellas con discapacidades. Esto implica
proporcionar instalaciones aptas, equipamiento accesible y personal
capacitado para atender las necesidades especificas de estos nifnos y
ninas.

e En el Gobierno y Congreso del Estado, fortalecer politicas publicas que
garanticen espacios recreativos accesibles, seguros e incluyentes, con
inversion en infraestructura, programas culturales, deportivos vy
comunitarios, asi como acciones que aseguren la participacion de ninas,
NiNos y adolescentes en la vida cultural, artistica y recreativa sin importar
las caracteristicas y condiciones de vida.

Promover el juego y el esparcimiento significa cuidar el presentey el futuro de
ninas, ninos y adolescentes. Cuando una infancia tiene tiempo para descansar,
jugar, convivir y expresarse, también tiene mayores oportunidades de crecer
con salud, alegria, seguridad emocional y sentido de pertenencia.
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®

Tiempo de calidad Espacios seguros para el juego,
para jugar, compartir el descanso, la cultura
y disfrutar en familia. y la actividad fisica.

EN FAMILIAS Y COMUNIDADES - EN GOBIERNO Y CONGRESO

i

Recuperar y cuidar espacios Politicas publicas e inversiéon en
publicos seguros, accesibles espacios recreativos accesibles,
e inclusivos para todas y todos. : seguros e incluyentes.

JUGAR, DESCANSAR Y DISFRUTAR

TAMBIEN ES CRECER CON |
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